BASKENT UNIVERSITESI
SO 5 €

¢’  SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DERGISI
2023, 8(2), 142-153

Yetiskin Kadin Bireylerde Akdeniz Diyeti Uygulamasinin Diyet inflamatuvar
Indeksi ve Antropometrik Olgumler Uzerine Etkisi

The Effect of Mediterranean Diet Application on Dietary Inflammatory Index and
Anthropometric Measurements in Adult Female Individuals

Rabia Nur KOCAMIS™, Perim Fatma TURKER'!

" Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Amag: Bu calisma fazla kilolu ve obez yetigkin kadin bireylerde Akdeniz diyeti midahalesinin diyet
inflamatuvar indeksi ve antropometrik olgimler (izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yuratilmastuar.
Gere¢ ve Yontem: Calisma, Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda Ankara il merkezinde bulunan 6zel bir
beslenme ve diyet danismanlik merkezine bagvuran Beden Kiitle indeksi (BKi) 25,0-35,0 kg/m?, ortalama
yaslari 36,8+9,82 yil olan 105 kadin birey ile yuratilmuastir. Bireylere eneriji kisith Akdeniz diyeti (AD) veya
enerji kisith standart diyet (SD) diyet midahalesi uygulanarak sekiz hafta siresince takip edilmislerdir.
Bireylerin tanimlayici 6zellikleri, saglik bilgileri, anket formu ile degerlendirilmigtir. Calisma basinda ve
sonunda bireylerin antropometrik élgimleri (vicut agirhdi, boy uzunlugu, bel gevresi, kalga ¢evresi, boyun
cevresi) ve diyet inflamatuvar indeksi (Dil) hesaplamak amaciyla yedi giinliik besin tiiketim kayitlari
alinmigtir.

Bulgular: Calisma sonunda antropometrik dlgiimlerdeki degisim karsilastirildiginda; BKi, bel/kalga orani,
boyun ¢evresi her iki grupta da baslangica gére 6nemli olarak azalmistir (p<0,001). Boyun ¢evresindeki
degisim AD grubunda daha yiiksek bulunmustur (p<0,01). Akdeniz diyeti grubundaki bireylerin Dii degeri
calisma baslangicinda -0,12+1,76, sonunda -1,61+1,91 olmak Uzere istatistiksel 6onemli dizeyde
azalmistir (p<0,001). Calisma sonunda AD grubunun Dii degeri SD grubuna gére énemli olarak daha
disuk saptanmistir (p<0,001).

Sonug: Akdeniz diyeti miidahalesi Dii diisiiriimesinde standart diyete gére daha etkili bulunmustur. Her

iki diyet mudahalesinin de antropometrik dlgimler Gzerinde benzer etkilerinin oldudu ortaya koyulmustur.
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Anahtar kelimeler: Akdeniz diyeti, diyet inflamatuvar indeksi, obezite

Abstract:

Objective: The purpose of this study was to invstigate the effect of Mediterranean diet intervention on
dietary inflammatory index and anthropometric measurements in overweight and obese adult female
individuals.

Material and Method: The study was conducted in 105 adults with a Body Mass Index (BMI) of 25,0-35,0
kg/m2, a mean age of 36,8+9,8 years, who applied to a special nutrition and diet counseling center in
Ankara city center between March-May 2021. The individuals were followed for eight weeks by applying
the energy restricted Mediterranean diet (AD) and energy restricted standard diet (SD) dietary
intervention. The descriptive characteristics of the individuals, health information, were evaluated with the
questionnaire form. At the beginning and end of the study; anthropometric measurements (body weight,
height, waist circumference, hip circumference, neck circumference) and seven-day food consumption
records were taken to calculate dietary inflammatory index (DII) of individual.

Results: When the change in anthropometric measurements was compared; BMI, waist to hip ratio, neck
circumference decreased significantly in two groups compared to baseline (p<0,001). The change in neck
circumference was higher in the AD group (p<0,01). The DIl value in the Mediterranean diet group
decreased statistically as -0,12+1,76 at the beginning of the study and -1,61+1,91 at the end of the study
(p<0,001). At the end of the study, the DIl value of the AD group was found to be significantly lower than
the SD group (p<0,001).

Conclusion: The Mediterranean diet intervention was found to be more effective in reducing DIl than the
standard diet. It has been demonstrated that both dietary interventions have similar effects on
anthropometric measures.

Key words: Mediterranean diet, dietary inflammatory index, obesity
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1. Girig

Obezite, kronik pozitif enerji dengesinin bir sonucudur. Diyetle alinan enerjinin harcanan enerjiden
fazla oldugu durumda, fazla enerji yag dokusunda depo trigliseritlere dénusur. Bdylelikle toplam vicut
agirh@r ve vicut yag orani artmaktadir (Chooi, Ding, ve Magkos 2019). Tlrkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi (TBSA) 2010 yili verilerine gdre 19 ve (izeri yag grubu kadin bireylerin %41,0’'i obez (BKi 230
kg/m2), %29,7’si ise fazla kilolu (BKi=25,0-29,9 kg/m2) olarak saptanmistir (TBSA, 2014). TBSA 2017
verilerine gore 19 yas ve Uzeri kadin bireylerde obezite siklidi %42,6, fazla kilolu olma sikhgi ise %29,2
olarak kaydedilmistir (TBSA, 2019). Bu sonug¢ lUlkemizde kadin bireylerde artan obezite sikhdini ortaya
koymaktadir.

inflamasyon, enfeksiyon veya yaralanma durumlarinda hayatta kalmayi saglayan viicudun fizyolojik
yanitidir (Medzhitov, 2010). Obezite, fiziksel inaktivite, koti beslenme, bagdirsak disbiyozu, kronik stres,
uyku bozukluklari sistemik kronik inflamasyonun tetikleyicileri olarak siralanmaktadir. Bu uyaranlara
kronik maruziyet metabolik sendrom, tip 2 diyabet, karaciger yaglanmasi, kardiyovaskiler hastaliklar,
otoimmn hastaliklar ve depresyon gibi inflamatuvar hastaliklara neden olmaktadir (Furman vd., 2019).
Meyve-sebze, yaglh baliklar, kimes hayvanlari, natirel sizma zeytinyadi, tam tahillarin yer aldigi omega-
3 ve polifenollerden zengin Akdeniz diyet modeli C-reaktif protein (CRP), interl6kin-6 (IL-6) basta olmak
Uzere inflamatuvar belirtegleri azaltarak inflamasyonu dislriclt (anti-inflamatuvar) etki gostermektedir.
Dusuk meyve-sebze tiiketimi, ylksek enerjili ultra islenmis besin tiiketimi yliksek Bati tipi beslenme ise
artan inflamatuvar belirte¢c dlzeyleri ile birlikte inflamasyonu arttiran (pro-inflamatuvar) etkiye sahiptir
(Marx vd., 2021).

Asiri yag birikiminin neden oldugu obezite, vlicutta diusiuk dizeyli kronik inflamasyona yol agmaktadir
(Heber, 2010). Saglikli besin égelerini iceren Akdeniz diyeti obezitede kronik disuk dizeyli inflamasyonu
kontrol altina alarak, vicut agirhdi kaybini destekleyerek anti-inflamatuvar etki géstermektedir (Garcia-
Fernandez, Rico-Cabanas, Rosgaard, Estruch, ve Bach-Faig, 2014). insanlar, hayvanlar ve hiicre
kultirleri Gzerinde yapilan ¢alismalarla; besinlerin, besin dgelerinin, flavonoidlerin inflamasyon tzerindeki
etkisini inceleyen “diyet inflamasyon indeksi” literatiire kazandiriimistir. (Cavicchia vd., 2009). Farkli
popllasyonlarin diyetlerinin inflamatuvar potansiyellerini karsilastirmak amaciyla 45 besin bileseninin yer

aldigi Dil skorlama sistemi gelistirilmistir. Diyet inflamatuvar indeksi tek bir diyet bileseni yerine diyet
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Orlntsinin tamaminin inflamasyona etkisini ortaya koydugundan degerli bir 6lgim araci olarak
gosterilmektedir. Besin tlketim sikligi veya besin tiketim kaydi alinarak elde edilen diyet bilesenleri
hesaplamada kullanilmaktadir. Hesaplama sonucunda elde edilen skorun negatif olmasi, s6z konusu
besin bileseninin anti-inflamatuvar etkisi oldugunu, pozitif olmasi ise pro-inflamatuvar etkisinin oldugunu
gosterir (Shivappa, Steck, Hurley, Hussey, ve Hébert 2014).

Yiiksek doymus yag, basit seker iceren Bati tipi diyet pro-inflamatuvar Dil skoru ve artmis obezite riski
ile iliskilendiriimistir (Wang vd., 2021). Sebze-meyve, tam tahil, zeytinyagi, yagh tohumlarin tiketildigi
Akdeniz diyetine uyumla daha digik Dii skorlari ve BKi kaydedilmistir (Clark vd., 2023). Bu ¢alismada
Akdeniz diyeti ve standart saglikli beslenme miidahalesinin antropometrik olgiimler ve Dii (izerindeki
etkisinin belirlenmesi amacglanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Calisma Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda Ankara il merkezinde bulunan 6zel bir beslenme ve diyet
danismanlik merkezine basvuran, arastirmaya goniillii olarak katiimayi kabul eden, BKi 25,0-35,0 kg/m?2
olan 20-64 yas arasi 105 kadin birey ile yiritiimustir. Bu galisma igin Baskent Universitesi Tip ve Saglik
Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan 17.03.2021 tarihli ve KA21/103 numarali ‘Etik Kurul Onayr
alinmistir.

Calismada yer alan bireylerin tanimlayici 6zellikleri (yas, ¢alisma durumu, egitim durumu vd.), genel
saglik bilgileri anket formu ile belirlenmistir. Calisma basinda ve sonunda bireylerin antropometrik
dlctimleri (viicut agirhdi, boy uzunlugu, bel gevresi, kalga cevresi, boyun cevresi) ve Dil hesaplamak
Uzere yedi gunlik besin tiketim kayitlar alinmigtir.

Bir gin boyunca yaptiklarn fiziksel aktivite tirt, dizeyi ve suresi degerlendirilerek fiziksel aktivite
dizeyi (PAL) belirlenmigtir. Bireylerin Bazal metabolik hizlarinin hesaplanmasinda dizeltilmis agirlik
formiili [Dizeltimis Agirlik = Gergek agirlik — ideal Agirlik) x 0,25 + ideal Agirlik] kullanilmistir. Ginliik
enerji gereksinmeleri Harris Benedict denklemine [BMH (kadin): 655.1+9.56Agirlik+1.85Boy-4.67Yag]
gore hesaplanmistir. Diyet programlari; bireylerin ginlik eneriji ihtiyaglarina gére PAL degerlerine dayali
aktivite faktorleri eklenerek diizenlenmistir (Baysal vd., 2013).

Calismaya katilan bireyler iki grubu ayrilarak Akdeniz diyeti (AD) ve standart diyet (SD) mudahalesi 8

hafta sure ile uygulanmistir. Akdeniz diyeti grubuna; glnlik enerjinin %35-40 karbonhidrat, %15-20

145



146 Rabia Nur Kocamis ve Perim Fatma Tiirker
protein, %35-45 yagd (> %50 tekli doymamis yag asidi (TDYA)) ve < %5 alkol igeren haftalik diyet listeleri
diizenlenmistir. Gunlik 30 g yagh tohum (ceviz, findik, badem) ve 60-80 mL natural sizma zeytinyadinin
besin hazirlama ve pisirme esnasinda kullanimi saglanmistir (George vd. 2018). Standart diyet grubuna
ise Turkiye Beslenme Rehberi'ne (TUBER) gére dlizenlenen ve glnlik enerjinin %45-60’ 1 karbonhidrat,
%10-20’ si protein ve %20-35’i yagdan (%10 doymus yagd asidi (DYA), %12-15 TDYA %7-10 ¢oklu
doymamis yag asidi (CDYA) olusan diyet planlanmistir (TUBER, 2016).

Diyet miidahalesi 6ncesinde ve ¢alisma sonunda bireylerin 7 ginlik besin tiketim kayitlarindan elde
edilen gunlik ortalama alim miktarlari Bireylerin diyetlerinin inflamatuar yukinid hesaplamak igin,
Shivappa vd. (2014) tarafindan literatiir taramasi sonucu olusturulan Dii katsayilari kullanilarak ¢arpim
islemi uygulanmistir.

Bireylerin tikettikleri 34 farkh besin ve besin dgesi igcin miktarlar saptanarak, diyet inflamasyon indeksi
(DIl skorlari hesaplanmistir. indekste yer alan pro-inflamatuvar bilesenler; enerji, karbonhidrat, protein,
toplam yag, doymus yag asitleri (DYA), kolesterol, vitamin B12, demir, trans yag asitleridir. Anti-
inflamatuvar bilesenler; tekli doymamis yag asitleri (TDYA), ¢oklu doymamis yag asitleri (CDYA), omega-
3, posa, kafein, A vitamini, B-karoten, tiamin, riboflavin, niasin, Bs vitamini, folat, C vitamini, D vitamini, E
vitamini, magnezyum, selenyum, c¢inko, alkol, g¢ay, sodan, sarimsak, biber, kekik ve zencefil olarak
degerlendirilmistir (Shivappa vd., 2014).

Verilerin Analizi

Demografik 6zellikler gibi kategorik degiskenler igin, tanimlayici istatistikler frekans ve ylizde cinsinden
sunulmustur. Nimerik degiskenlerin normal dagdilima uygunlugunu kontrol etmek i¢in Shapiro-Wilk testi
kullaniimigtir. Normal dagilim gésteren niimerik degiskenler igin ortalama * standart sapma (X = SS) ve
normal dagilim gdstermeyenler icin medyan (min-max) degerleri verilmistir.

Normal dagilima uygun olan bagimsiz iki grup karsilastirimasinda “Bagimsiz Orneklem T Testi”,
bagimli iki grup karsilastirimasinda ise “Bagimli Orneklem T Testi” ile kullaniimistir. Normal dagiima
uygun olmayan bagimsiz iki grup karsilastirmasinda “Mann-Whitney U Testi”, bagimli iki grup

karsilastiriimasinda ise “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” ile yapiimistir.
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Bu galismada istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi olarak “p<0,05, p<0,01, p<0,001” kabul edilmis
ve hipotezler ¢ift yonli olarak test edilmistir. Verilerin istatistiksel analizi IBM Inc. tarafindan gelistirilen
SPSS v26 istatistik paket programi kullanilarak yapilmigstir.

3. Bulgular

Bu calisma Akdeniz diyet midahalesi verilen 49 kisi ve standart diyet midahalesi alan 56 kisi olmak
Uzere toplam 105 kadin birey ile tamamlanmistir. Calismada yer alan bireylerin ortalama yaslari
36,8+9,82 yil olarak belirlenmistir. Bireylerin tanimlayici bulgulari Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Bireylerin demografik 6zelliklerine gére dagihmlari

o . AD (n:49) SD (n:56) Toplam (n:105)
Demografik Ozellikler s % s % S %
Yas Gruplan
30 Yas Alti 10 20,4 22 39,3 32 30,5
30-40 Yas Arasi 13 26,5 12 21,4 25 23,8
40 Yas ve Uzeri 26 53,1 22 39,3 48 457
Yas (X + SS) 37,9049,17 35,93+10,36 36,85+9,82
Medeni Durum
Evli 40 81,6 33 58,9 73 69,5
Bekar-Dul-Boganmig 9 18,4 23 41,1 32 30,5
Cocuk Durumu
Var 39 79,6 36 64,3 75 71,4
Yok 10 20,4 20 35,7 30 28,6
Cocuk Sayisi (X + SS) 2,204+0,88 2,06+0,83 2,13+0,85
Egitim Durumu
ilkokul 1 2,0 5 8,9 6 57
Ortaokul 2 4,1 4 71 6 5,7
Lise 12 24,5 9 16,1 21 20,0
Universite ve Uzeri 34 69,4 38 67,9 72 48,6
Calisma Durumu
Evet 28 57,1 32 57,1 60 57,1
Hayir 21 429 24 429 45 429
Calisma Saati (sa/giin) (X + SS) 6,821+2,63 7,694+1,82 7,2842,26
Sigara Kullanim Durumu
Evet 4 8,3 13 23,2 17 16,3
Hayir 43 89,6 42 75,0 85 81,7
Birakmis 1 21 1 1,8 2 2,0
Sigara Sayisi (adet/giin) (X + SS) 10,7546,50 8,85+6,20 9,2946,12

AD: Akdeniz Diyeti, SD: Standart Diyet

Bireylerin yas, diyet inflamatuvar indeksi ve antropometrik Olgiimlerinin miidahale 6ncesi-sonrasi ve
diyet gruplari arasi dlgim degerlerinin karsilastirilmasi Tablo 2'de verilmistir. Diyet inflamatuvar indeksi
degeri AD grubundaki bireylerde calisma baslangicinda -0,12+1,76 ve calisma sonunda -1,61+1,91

olmak Uzere istatistiksel 6nemli diizeyde azalmigtir (p<0.05). Standart diyet alan grupta ise Dii baslangig
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degeri 0,11+1,93 ve ¢alisma sonrasi 1,41+1,91 olup anlamli olarak artmistir (p>0,05). Sekiz haftalik diyet
miidahalesi sonucunda AD grubundaki bireylerin Dil degeri SD grubuna gére 6nemli olarak disiik
saptanmistir (p<0,05).

Akdeniz Diyeti grubundaki bireylerin baslangig BKi ortalama degeri 31,4+4,07 kg/m2 iken sekiz hafta
sonunda 29,5+3,78 kg/m2 olarak saptanmistir. SD grubundaki bireylerin baglangigc BKi degeri 31,2+4,07
kg/m2, sonug degeri ise 29,6+3,97 kg/m2 olarak saptanmistir. Sekiz hafta sonunda her iki diyet grubunun
da BKI degerlerindeki azalma istatistiksel olarak &nemli bulunmustur (p<0,05). AD miidahalesi ile
1,910,91 kg/m2, SD midahalesi ile 1,6£0,89 kg/m2 azalma saptanmistir. Gruplar arasi bu fark
istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir (p>0,05).

Bel/kalga orani ortalama degerleri ¢alisma sonunda AD grubunda 0,03+0,06 ve SD grubunda
0,01+0,12 birim olmak Uzere 6nemli diizeyde azalmistir (p<0,05). Ancak gruplar arasi degisim anlamli
bulunmamistir (p>0,05). Bireylerin boyun c¢evresi 6lgim degerleri AD grubunda 0,98+0,85 cm ve SD
grubunda 0,28+1,48 cm olmak Uzere galisma sonunda her iki grupta da 6nemli olarak azalmistir (p<0,05),
Boyun cevresi 6lcim degerlerindeki degisim AD grubunda daha yiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Bireylerin yas, diyet inflamatuvar indeksi ve antropometrik dlgtimlerinin miidahale 6éncesi-sonrasi

ve diyet gruplari arasi 6lgim degerlerinin karsilastiriimasi

} AD (n:49) SD (n=56)
Yas, DIl ve Medyan Medyan
Antropometrik X+SS (Alt- X+SS (Alt- t-U p2
Olgumler Ust) Ust)
Yas (yil) 37,0049,17 4055,)2)2' 35,93410,36 336(12)1' 1196,5 0,259
0,2 (- 0,04 (-4-
Baslangi¢ -0,12+1,76 3,8-3.0) 0,11+1,93 47) -0,640 0,524
i Calisma ) -1,8 (- 1,6 (- } o
DIl Sonrasi 1,61+1,91 5,3-3,1) 1,41+1,91 2,5-4.8) 8,069 0,000
Degisim 1,5 (- ) -1,4 (- e
@) 1482168 o)) 1304247 %) 6659 0,000
T-W 6,193 -3,938
p1 0,000** 0,000**
30,6 30,1
Baslangic  31,43+4,07 (24,9- 31,231+4,07 (25,3- 1316 0,719
_ 39,7) 39,9)
BKI Calisma 28,6 29
(kg/m?) Son?a8| 29,494378  (23,1- 29,59+3,97 (23,5- 1368 0,980
38,0) 38,4)
Degisim 1,8 (0,3- 1,6 (0,1-
() 1,95+0,91 4.0) 1,64+0,89 3,7) 1,708 0,091
w -6,093 -6,509
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p1 0,000 0,000

Baslangic  98,32+8,16 951;1(3;9- 99,87+10,58 10112(17)9' 0851 0,397
Bel
Gevresi gg:}'?::‘ 91,08+8,36 911(;;" 94,04410,03 9‘1‘1((75)5' 1139 0,257
(cm) o i

(DAe)g'g'm 6,34+2,14 6211')5 5834353  5(2-15) 1137 0,129

T 20,704 12,344

p1 0,000 0,000

Baslangic  0,87+0,08 o,a(g),r 0,85+0,13 09 (0-1) 1337 0,822
Bel/Kalga gg'r:fa”;f‘ 0,84+0,06 O’ﬁ(g)’% 0,85+0,06 o,s;(g),?- 1270 0,512
Orani 0 0’2 (- ’

Degisim 4 03+006 0,03 001x0,12  901C 40035 0275

w 5,317 -3,048

p1 0,000** 0,000**

Baslangic  33,67+2,07 3;‘9(2‘))' 34,43+8,56 33922)4' 12725 0,520
Boyun 33
Gevresi gﬁgf’a’g’f‘ 32,69+1,66  (29,5-  34,15+842 33982255‘ 12745 0,529
(cm) 37) ’

Degisim 1(0- 0,5 (-9,5- .

o 0,98+0,85 35 0,28+1,48 5 8535 0,001

T-W 8,001 -3,756

p1 0,000** 0,000

AD: Akdeniz Diyeti, SD: Standart Diyet, DIi: Diyet inflamatuvar indeksi, BKI: Beden kiitle indeksi

p1: Grup ici karsilastirmalar icin fark testi; p2: Gruplar arasi karsilastirmalar igin fark testi, A: Degisim, Baslangi¢ ve Sonug farki
olarak hesaplanmistir. ) )

t: Bagimsiz Orneklem T Testi; U: Mann Whitney U Testi; T: Bagimh Orneklem T Testi; W: Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

*:<0,01; **:<0,001

4. Tartisma

Bu c¢alisma ile fazla kilolu ve obez bireylerde Akdeniz diyeti midahalesinin vicut agirligr,
antropometrik olgiimler ve diyet inflamatuvar indeksi tGzerindeki etkisi ortaya koyulmustur. Akdeniz diyeti,
obezitenin neden oldugu inflamasyona karsi koymaya yardimci olabilecek bilesenler icermektedir. Meyve
ve sebzeler, anti-inflamatuvar etkileri olan potansiyel fitokimyasal bilegiklerin yani sira yiksek dizeyde lif,
vitaminler, karotenoidler ve flavonoidlerce zengindir. Ayrica bu diyette yer alan balik anti-inflamatuvar bir
modulatdr olan n-3 yag asidinin dnemli bir kaynagidir (Preedy ve Watson, 2020). Tekli doymamis yag
asitleri ve fenolik bilesikler iceren sizma zeytinyagi, ¢coklu doymamis yag asitleri iceren yagh tohumlar
(ceviz, badem ve findik) inflamasyon belirtegleri ile zit iliskilendiriimektedir (Urpi-Sarda vd., 2012). Bu
calismada Dii degeri Akdeniz diyeti alan bireylerde galisma sonunda énemli diizeyde azalmistir (p<0,05).
Sekiz haftalik diyet miidahalesi sonucunda AD grubundaki bireylerin Dii degeri SD grubuna gére daha

disuk bulunmustur (p<0,05).
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Bu calismanin sonuglarina benzer sekilde Akdeniz diyeti (%35 karbonhidrat, %42 toplam yag, %15
protein) ve dusuk yagh diyet (%45-65 karbonhidrat, %15-25 protein, %30 yad) mudahalesinin yapildigi
Avusturalya Akdeniz diyeti (AUSMED) kalp ¢alismasi sonuglarina gore; Akdeniz diyeti grubunun ¢alisma
sonunda Dii degeri (-1,74 + 2,81), calisma baslangicina (-0,40 + 3,14) gdére dnemli olarak diisiik
bulunmustur (p=0,008). Dusiik yagh diyet alan grubun Dii degeri ise g¢alisma sonunda (0,05 + 1,89),
baslangica (0,17 + 2,27) gére artmistir ancak bu fark istatistiksel olarak énemli bulunmamistir (p=0,65)
(Mayr vd., 2018).

Diyet ve egzersiz gibi yasam tarzi degisikliklerini bir arada bulunduran Akdeniz diyeti; ideal viucut
agirhgi, bel cevresi ve saglikli vicut kompozisyonu hedefleyerek abdominal obezitenin 6nlenmesinde
Onemli rol oynamaktadir (Di Matteo, 2020). Fazla kilolu ve obez bireylere 3 ay boyunca enerji
kisitlamasiyla (-500 kkal/giin) birlikte verilen Akdeniz diyeti miidahalesi sonucunda; viicut agirhgi ve BKi
calisma baslangicina gére o6nemli olarak dusuk saptanirken (p<0,05), bel cevresi olgiimdeki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> 0,05) (Barkas vd., 2022). Yetiskin bireylerin Akdeniz diyetine
uyumlari ve antropometrik élgiimleri arasindaki iligkinin incelendigi bir bagka calismada; BKi, bel gevresi,
kalca cevresi ve bel/kalga orani Akdeniz diyeti uyumu yiiksek olanlarda 6nemli olarak daha distk
bulunmustur (p<0,05). Ayni ¢alismada Akdeniz diyeti uyumu ylksek olan kadin bireylerin boyun ¢evresi
Olgiimleri diyete uyumu az olanlara goére anlamli olarak daha disik kaydedilmistir (p<0,05) (Yalcin,
Yenicag, Dedebayraktar, ve Rakicioglu, 2018).

Yukaridaki ¢alismayla uyumlu olarak, bu ¢alismada 8 hafta sonunda Akdeniz diyeti ve standart diyet
alan her iki grubun da vicut agirhdi, beden kitle indeksi, bel gevresi, bel/kalga orani ve boyun gevresi
¢alisma baslangicina gére énemli olarak azalmistir (p<0,05). Gruplar arasi fark incelendiginde; yalnizca
boyun g¢evresi 6lciminin Akdeniz diyeti alan bireylerde standart diyet verilenlere daha ¢ok azaldigi
g6zlenmistir (p<0,05).

Literatirde diyet inflamatuvar indeksinin arastinldigi pek c¢ok c¢alismada inflamatuvar indeks
hesaplamada besin tuketim sikhdl veya 24 saatlik tiketim kaydi kullaniimigtir. Bu c¢alismada ise
inflamatuvar indeks hesaplamada 7 gunlik tiketim kaydinin kullaniimis olmasi bu galismanin giglia yani
olarak gOsterilebilir. Arastirma grubunun disik 6rneklem sayisi ise bu c¢alismanin sinirhihdini isaret

etmektedir. ileride yapilacak calismalarda daha biiyiik arastirma grubu ve uzun siireli diyet miidahalesi ile
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elde edilecek bulgular, Akdeniz diyetinin antropometrik dlgtimler Gzerindeki etkisinin ortaya koyulmasinda
Onemli olacaktir.

5.Sonug

Bu galismada Akdeniz diyetinin standart diyete kiyasla Dil (izerinde daha biiyiik bir degisime neden
oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu sonug literatirde de ifade edildigi gibi Akdeniz diyetinin anti-inflamatuvar
etkisini desteklemistir. Fazla kilolu ve obez bireylerde Akdeniz diyeti uygulamasi diyetin inflamatuvar
yukinU azaltarak, antropometrik olgimler Gzerinde olumlu etki gdstermektedir. TUm bu sonuglar
dogrultusunda agirlik yénetiminde Akdeniz diyeti kullaniminin yayginlastiriimasi énerilebilir.
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