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Ozet

Amag: Bu calismada geng yetiskinlerde gurulti hassasiyeti ve uyku kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi,
cinsiyet ve yasam stillerine gore gurulti hassasiyeti ve uyku kalitesinin karsilastiriimasi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Arastirma, pilot ve ana ¢alisma olmak lzere iki asama igermektedir. Pilot ¢calisma, 2019
yilinda Bagkent Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan 187 6grencinin (Kadin:95 Erkek:92) katilimi ile ana
calisma ise 2020 yilinda 178 o6grenci (K:83 E:95) ile tamamlanmigtir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu, ‘Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi’ (PUKI) ve
‘Weinstein Glrilti Hassasiyeti Olgegdi’ Turkge versiyonu (Tr-WGHO) kullaniimistir.

Bulgular: Pilot calismada katilimcilarin yizde 84,5’'inin (N=158), ana ¢alismada ise ylizde 64’Gnun (N=114)
PUKI skoru ciddi uyku kalitesi problemine isaret eden bes lizeri puana sahiptir. Pilot calismada, geng
yetiskinlerde guriltd hassasiyeti ve uyku kalitesi arasindaki iligki incelendiginde anlamli iligki olmadigi
bulunurken ana galismada diisiik anlamli iliski tespit edilmistir. Geng yetiskinlerde cinsiyete gére PUKI
skorunda anlamli fark olmadig gérilirken Tr-WGHO skorunda anlamli fark oldugu gorilmistir. Kadinlarin
erkeklere gére Tr-WGHO skor ortalamalari daha yiiksek bulunmustur. Geng yetigkinlerde cay ve kahve
tiketimi, Tr-WGHO ve PUKI skorlari arasinda fark yaratmamistir.

Sonug: Genel olarak, hem kadin hem de erkek geng yetiskinlerde uyku kalitesinin dusik oldugu
gorulmektedir. GUnUmUz Universite dgrencilerinin yagsam kosullarinin cinsiyete goére farklihk géstermemesi,
neredeyse esit imkanlara sahip olmalari olarak degerlendirilebilir. Glrilti hassasiyeti ise gen¢ yetiskin

kadinlar ve erkekler arasinda farklilik gdstermektedir. Uyku kalitesi ve gurilti hassasiyeti arasinda bulunan
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dusuk anlamli iligki ise geng yetiskinlerde bu iki degisken arasinda yeni bir patern olustuguna isaret
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Uyku kalitesi, gurilti hassasiyeti, Universite ddrencileri

Abstract:

Objective: The aim was to investigate the association between young adults’ noise sensitivity (NS) and
sleep quality (SQ), and to compare NS and SQ due to gender and lifestyle.

Material and Method: This study was completed in two stages: pilot and main study. The pilot study was
conducted with 187 students at Bagkent University (Female:95 Male:92) in 2019 and the main study was
completed with 178 students (F:83 M:95) in 2020. The materials used for data collection were demographic
information form, the “Pittsburgh Sleep Quality Index” (PSQl), and the Turkish version of “Weinstein’s Noise
Sensitivity Scale” (Tr-WNSS).

Results: In the pilot and main studies, %84.5 (N=158) and %64 (N=114) of the participants respectively
got PSQI scores higher than five which indicates severe sleep quality problems. When the relationship
between young adults’ NS and SQ was investigated, a low significant relationship was found in the main
study. No significant difference has been found between female and male students when PSQI scores were
compared. Meanwhile, there was a significant mean difference in terms of Tr-WNSS scores between female
and male students. Young adults’ tea-coffee-consumption status did not create any significant difference in
terms of NS and SQ scores.

Conclusion: In general, both female and male young adults have low sleep quality. The living standards
of contemporary university students can be evaluated as both parties having almost equal opportunities.
Meanwhile, female university students are more sensitive to noise than male students. The low significant
relationship between SQ and NS may imply that a new pattern was formed between these two variables
for young adults.
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1. Girig

Gurdlth kavrami pek ¢ok alanda kullanilan semsiye bir kavram olarak distnlebilir. Akustikte gurilti bir
sistem Uzerinde iletilen sese karisan istenmeyen ses olarak, ses biliminde ise birbiri ile uyumlu olmayan
(ya da aperiyodik) farkli frekanslardaki titregimlerin bir araya gelmesiyle olusan ses spektrumu olarak
tanimlanir (Bulunuz ve Guner, 2017). Gurultu kirliligi ise insan saghdinin ve cevresel diger unsurlarin
bozulmasina sebep olan istenmeyen ya da ¢ok ylksek seslerin varhgidir. Guriltl, duyu organlarimizdan
sadece kulagi etkiliyor olarak gorllse de insan saghgi tzerinde farkli diizeylerde yarattidi fizyolojik ve
psikolojik etkiler yapilan pek ¢ok arastirma ile ortaya ¢ikariimistir (Bulunuz ve Giner, 2017; Hahad, Kroller-
Schon, Daiber ve Minzel, 2019). Gurlltinin fizyolojik etkileri gurtltiye bagh isitme kaybi, kardiyovaskiler
bozukluklar vb. olarak gérilmektedir (Basner vd., 2014). Gurultiye maruziyet kokleadaki isitsel tly
hicrelerinin kaybiyla sonuglanir ve bireylerde giriltiye bagh isitme kaybi meydana getirebilir. Glriltinin
kardiyovaskiiler etkileri ise Hahad vd. (2019)'nin derledigi makalede tartigiimistir. Gurilti hassasiyeti
yuksek olan kisilerde ortalama kalp atis hizinin disik olanlara kiyasla belirgin sekilde daha yuksek oldugu
gorulmustar. Baliatsas, Kamp, Swart, Hooiveld ve Yzermans (2016) tarafindan yapilan ¢calismada fizyolojik
etkilerin yani sira gevresel gurlltindn; uyku kalitesinde azalmaya ve zihinsel islev bozukluguna sebep
oldugu belirtilmigtir. Gurlltiye bagli olarak psikolojik veya psikofizyolojik sireglerin aracilik ettigi uyku
bozuklugu ve guriltiden rahatsizlik hissi duyma gibi durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir (Shepherd, Welch,
Dirks ve Mathews, 2010).

Yukarida deginilen guriltinin yaratmis oldugu psikolojik ve fizyolojik etkilerin bireylerin yasam kalitesini
etkiledigi gérulmektedir. Gurdlta kirliligi, insan kulaginin gésterebildidi gurultd toleransini etkileyerek isitme
yorgunlugu yaratabilmektedir (loan ve Ursu, 2010). Bu durum, akabinde zihinsel yorgunlugu beraberinde
getirirken calisma ortaminda verimlilidin azalmasini tetikler ve dolayli olarak yasam kalitesini etkiler.
GinUmuzde guriltinin ¢cevremizde de oldukga arttigini ve geng bireylerde benzer etkiler yaratabilecegi
dusundlmektedir. Yapilan bazi ¢galismalar guriltu hassasiyetinin bireylerin yagsam kalitesi bilesenlerinden
biri olan uyku kalitesi ile iligkili olduguna dair kanitlar sunmaktadir (Marks ve Griefahn, 2007).

Uyku kalitesi, bireyin uyku deneyiminin tim ydnleriyle kendisini tatmin etmesi olarak tanimlanmaktadir
(Nelson, Davis ve Corbett, 2021). Bireylerin fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarini saglikh bir sekilde

surdurebilmesi icin gerekli temel ihtiyaglardan biri olan uyku, yasam kalitesini belirleyen 6nemli faktorlerden
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biridir (Luyster ve Dunbar-Jacob, 2011). Uyku kalitesinin cinsiyet ve farkli yas gruplarinda farkhlik
gosterdigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir. Yasa baglh uyku kalitesindeki farkhliklar incelendiginde
uyku kalitesinin yaglanmayla birlikte kétllestigi gérilmus, ayrica 'iyi' uyku kalitesine sahip olan kigilerin 50
yas ve uzerinde olma olasiliginin énemli dlgliide azaldi§i sonucuna ulasiimistir (Gadie, Shafto, Leng ve
Kievit, 2016). Cinsiyete gére uyku kalitesinin incelendigi, 3778 geng yetigkin ile gergeklestirilen bir prevalans
calismasinda, sosyodemografik faktorler, yasam stili ve depresyon degiskenleri kontrol edildiginde distk
uyku kalitesinin ve uyku problemlerinin kadinlarda daha yaygin gorildigi bulunmustur (Fatima, Doi,
Najman ve Mamun, 2016.). Ayni ¢alismada, yasam stili (6rn: sigara icmek, uyusturucu kullanmak) ve
sosyodemografik faktorlerin (6rn: etnik kdken) sadece erkeklerin uyku kalitesinde farkhlik yarattigi ortaya
konmustur.

Tirkiye'de geng yetiskinler (6rn: Universite 6grencileri) Gzerinde yapilan galismalarda ise elde edilen
bulgular farklilik gostermektedir. Psikoloji bélimi 6grencilerinin katildigi bir galismada, 6grencilerin uyku
kalitesi ile yas, cinsiyet ve gelir durumu degdiskenleri arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir (Duman,
Akbaba ve Demir, 2020). Saygili, Akinci, Arikan ve Dereli (2011)'nin Universite 6grencilerinde uyku kalitesi
ve yorgunluk duzeylerini inceledikleri calismada &grencilerin editim goérdukleri faklltelere gdére uyku
kalitesinde farkliliklar tespit edilmistir. Hemsirelik, tip ve eczacilik fakultelerinden okuyan 6grencilerin ylizde
59'unda uyku kalitesinin diisiik oldugu bulunmustur (Aysan, Karakdse, Zaybak ve ismailoglu, 2014). Birinci
sinif saglik bilimleri 6grencileri ile yapilan bagka bir ¢calismada ise 492 6grencinin ylzde 72,2’sinin uyku
kalitesinin distk oldugu bulunmustur (Ergin, Acar ve Bekar, 2018). Ayni galismada, apart oda ya da yurtta
kalan égrencilerin uyku kalitesinin evde yasayanlara gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Ozcan (2020)'in
calismasi bu sonucu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada, ailesi ile yasayan erkek hemsirelik fakiltesi
ddrencilerinin uyku kalitesinin anlamli derecede daha iyi oldugu rapor edilmigtir.

Ogrencilerin uyku kalitesinde yasam stillerinin (6rn: sigara igme, kafein tiketme) yarattig farklihklarin
incelendigi calismalarda da arastirmacilar farkli bulgular ortaya koymaktadir. Saygili vd. (2011) sigara
kullanan 6grencilerin kullanmayanlara gore uyku kalitesinin daha disuik oldugu sonucuna varirken Kiyak,
Coskun ve Budakoglu (2019)nun galismasinda gruplar arasinda fark bulunmamistir. Ayrica asiri kahve
tiketimi ile disik uyku kalitesi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Alkol ve kafeinli tiketiminin uyku

kalitesi Uzerindeki etkisine bakildigi baska bir calismada ise alkol ve saat aksam altidan sonra kafeinli
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icecek tliketen 6grencilerin uyku kalitesinin diger 6grencilere gore disuk oldugu belirlenmistir (Aysan vd.,
2014).

Shepherd vd. (2010) gurlltu hassasiyetini guriltinin siddet seviyesinden bagimsiz olarak degismeyen
kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir. Buna paralel olarak gurulti hassasiyeti Heinonen-Guzejev vd. (2005)
tarafindan kiginin gurdltiye tepkisinin derecesini gosteren i¢sel bir etki olarak tanimlanmigtir. Garalta
hassasiyeti olan bireyler sesleri daha rahatsiz edici bulma egilimindedir ve gurGltili ortamlarda diger
bireylere kiyasla daha cok tolerans problemi yasamaktadir (Stansfeld ve Shipley, 2015). Guriltu
hassasiyeti olan bireylerin guraltilu bir ortamda uzun slre yasamalari, uzun vadede vicutlarinda asiri
uyarilmaya sebebiyet verebilecegi icin bu bireylerin sagliklarinda bozulma gézlenebilmektedir (Hahad vd.,
2019). Gurultu hassasiyeti bulunan ¢ocuklarda ve ergenlerde glrultiye maruz kalma sonucu psikolojik
rahatsizliklar yetiskinlik dénemlerinde de devam edebilmektedir (Colbay vd., 2007).

Ulkemizde gencg yetiskinler (6rn: Universite dgrencileri) Uzerinde yapilan uyku kalitesini etkileyen
faktorlerin incelendigi calismalarin sayisi oldukga azdir (Saygil vd., 2011; Aysan vd., 2014). Ayrica, uyku
kalitesi ve gurultu hassasiyeti arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu ¢alismada
geng yetiskin bireylerde gurilti hassasiyeti ve uyku kalitesi arasindaki iligki incelenerek alanyazina katki
saglamak amagclanmigtir.

Bu galismanin arastirma sorulari sunlardir:

(1) Geng yetiskin bireylerde uyku kalitesi ile gurilti hassasiyeti arasinda nasil bir iligki vardir?

(2) Geng yetiskin bireylerde cinsiyete gore uyku kalitesi arasinda farkhlik var midir?

(3) Geng yetiskin bireylerde cinsiyete gore guriltli hassasiyeti arasinda farkhlik var midir?

(4) Geng yetiskin bireylerde cay/kahve tiketme durumlarina gére uyku kalitesi arasinda farklilik var midir?

(5) Geng yetiskin bireylerde ¢cay/kahve tiiketme durumlarina gore girulti hassasiyeti arasinda farklilk var

midir?

Gere¢ ve Yontem
Bu galismanin ylritilmesi, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Girigsimsel

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'nun 05/12/2018 tarih ve 18/111 sayili karari ile uygun gorulmustir.
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Helsinki Bildirgesi Prensiplerine uygun gerceklestirilen ¢alismada, Bagkent Universitesi Baglica
Kampisi’'nde 6grenim goren ve galismaya gondlli olarak katilan égrencilere onam formu imzalatiimistir.
Bu galisma arastirma ve yayin etigi kurallarina uyularak hazirlanmistir.

Bu arastirma belirli bir zaman diliminde bir defaya mahsus veri toplanarak yapildigi igin kesitsel bir
calismadir. Arastirma deseni, dediskenler (uyku kalitesi ve gurulti hassasiyeti) arasindaki iliskiyi incelemek
Uzere korelasyon arastirmasi olarak belirlenmistir. Ayrica cinsiyet ve kahve/cay tiketimi gibi kategorik
bagimsiz degiskenlere gére uyku kalitesi ve girilti hassasiyetinde farkhliklar bu arastirmada incelenmistir.
Bu arastirmanin evreni Turkiye’deki Universitelerde 6grenim gdérmekte olan geng¢ yetiskin bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmanin Orneklemi, 2018-2019 ve 2019-2020 akademik yillarinda Bagkent
Universitesi’nde 6grenimine devam eden ve galigmaya goniillii olarak katilan dahil etme kriterlerine uygun
olan o6grencilerden olugsmaktadir. Calismaya herhangi bir kronik hastali§i olan, kronik ila¢ kullanan,
tanilanmis isitme kaybi olan ve isitmeye yardimci cihaz kullanan bireyler dahil ediimemistir. Orneklem
blydkligu Gpower 3.1 analiz programi kullanilarak belirlenmistir. Uyku kalitesi ve gurilti hassasiyeti
arasindaki iliskiyi inceleyen galismalara rasttanmamasi sebebiyle, calismanin basinda etki biyUkligu orta
derece olarak belirlenmis olup yanilma dizeyi a=0,05 ve gug¢ (1-B) degeri 0,80 olarak sabit tutulmustur.
Minimum &rneklem buydkligu 183 olarak belirlenmigtir. 2018-2019 akademik yilinda yapilan pilot
calismaya 187 kisi, 2019-2020 akademik yilinda yurltilen ana cgalismaya ise 178 kisi katimistir.
Calismanin pilot ve ana galisma olarak iki asamadan olugsmasinin sebebi ¢alisma igin belirlenen bagimsiz
degiskenlerde yillara gore farklilasma olup olmadiginin tespit edilmesidir.

Bu arastirmada, érneklemin demografik verilerini toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan bir bilgi
formu hazirlanmistir. Demografik Bilgi Formu (DBF) katiimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordukleri fakilte,
yasanilan yer gibi sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yénelik maddeler icermektedir. Calismaya dahil
etme/dislama kriterleri olan kronik hastalik varhgi, dizenli ilag kullanimi ve isitme kaybi olup olmadidi gibi
maddeler de bu formda yer almaktadir. Katimcilarin yasadiklari ya da maruz kaldiklari girilti seviyelerine
yonelik sorular ile birlikte DBF toplam 16 madde icermektedir.

Calismada bireylerin uyku kalitesini degerlendirmek igin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)
kullaniimistir. PUKI'nin Tlrkge uyarlamasinin gegerlilik ve glvenirlilik caligmasi Agargiin, Kara ve Anlar

(1996) tarafindan yapilmistir. PUKI, toplam 24 soru igermektedir. Bunlardan 19'u katihmci tarafindan
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yanitlanirken bes soru e@er varsa yatak partneri ya da oda arkadasi tarafindan yanitlanmaktadir. Ancak
dlcek degerlendirilirken sadece katilimcinin cevapladigyi maddeler degerlendirilir. Olgegin yedi alt birleseni
bulunmaktadir: (a) 6znel uyku kalitesi, (b) uyku latansi, (c) uyku suresi, (d) alisiimis uyku etkinligi, (e) uyku
bozukludu, (f) uyku ilaci kullanimi ve (g) giindiiz islev bozuklugudur. Olgegin degerlendirmesi bu yedi
bilesenin toplam indeks puanina bakilarak yapilir. PUKI’'den 0-21 arasinda puan elde edilir. Besten yiiksek
puanlar uyku kalitesinin kotu oldugu seklinde yorumlanir.

Calismada bireylerin girilti hassasiyetini degerlendirmek igin Weinstein Giriiltl Hassasiyeti Olgegi
(WGHO) kullanilmigtir. Bu élgegin Tiirkge uyarlamasi (Tr-WGHO) Keskin Yildiz vd. (2020) tarafindan
yapilmistir. WGHO, bireylerin giiriiltiiye verdikleri tepkiler ve girlltiye adapte olmaya yeteneklerini
incelemek amaciyla kullanilan bir 6z bildirim élgegidir. Tr-WGHO, 21 altili likert tipi madde igermektedir. Bu
maddelerden 14’G olumsuz ifadeler igerdigi icin ters kodlanmigtir (6rn: “Komsularim gurilti yaparlarsa
rahatsiz olurum”).

Veri Analizi

Veri analizi SPSS 22.0 surimu Uzerinden gerceklestirilmistir. Veriler degerlendirilirken kategorik
degiskenler igin frekans dagilimlari ve sayisal degiskenler igin tanimlayici istatistikler (ortalama ve standart
sapma) kullaniimigtir. Surekli degdiskenler (6rn: gurilti hassasiyeti skoru ve uyku kalitesi skoru) arasindaki
iliskiyi belirlemek igin Spearman Rank Korelasyon Analizi kullaniimistir. Gruplar arasi farkhliklari test etmek
icin normal dagilim gézlenmeyen degiskenler igin parametrik olmayan test yontemi Mann Whitney-U testi,
normal dagilan degiskenler icin ise bagimsiz drneklem t-testi kullaniimigtir.

Bulgular

Bu boélimde 2018-2019 yilinda yuratilen pilot calisma ve 2019-2020 yilinda yuratilen ana galisma
bulgulari sunulmustur.

Pilot Calisma Bulgulari

Pilot calismaya Bagkent Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan 197 égrenci katilmistir. Katimcilardan
4G isitme kaybi yasadigini, 6’s1 ise kronik hastalik sebebiyle dizenli ilag kullandiklarini beyan etmiglerdir.
Dahil edilme kriterlerinin disinda kalan bu katilimcilar (N=10) calismadan ¢ikarilmis 187 katilimci verisi ile

analizlere devam edilmistir. Katilimcilarin yiizde 50,8'i kadin (N=95) ve 49,2’si erkektir (N=92). Orneklemin
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yas ortalamasi 20,71+1,69 yil (Kadin: 20,47+1,49; Erkek: 20,96+1,85) olarak bulunmustur. Katilimcilarin
fakdlte ve sinif bazinda dagilimi Sekil 1’de sunulmustur.

Fakiilte Suuf
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Sekil 1. Pilot calismaya katilan Universite dgrencilerinin fakulte ve sinif bazinda dagilim grafikleri

Fakiiltelere gore katilimcilarin dagilimina bakildiginda en ylUksek katihm saglik bilimleri (%37,4) ve
muhendislik (%24,6) fakultelerinden saglanmistir. Katiimcilarin yizde 80,6’si aileleriyle birlikte yasadigini
beyan etmigstir. Geriye kalan &dgrenciler ise 6grenci evinde (%14,4) ya da yurtta (%5,0) kaldiklarini
belirtmislerdir. Katiimcilarin  %84’G yasadiklari yerde uyku ortamlarini (oda) herhangi biriyle
paylasmamaktadirlar. Yasanilan yerdeki girtlti seviyesini dislk, orta ve yliksek olarak degerlendirmeleri
istenildiginde ise katilimcilarin %58,3’l disuk ve %39,6’s1 orta seviye olarak puanlamistir.

Tablo 1. PUKI bilesenleri arasindaki iligkiyi gdsteren korelasyon tablosu (pilot galisma)

¥ Bil_1 Bil_2 Bil_3 Bil_4 Bil_5 BilL6 Bil_7 Global

Bilesen 1: Oznel uyku 1,00

kalitesi

Bilesen 2: Uyku latansi 0,28™* 1,00

Bilesen 3: Uyku suresi 0,39** 0,08 1,00

Bilesen 4: Alisiimis uyku -0,26**  -0,01 - 1,00

etkinligi 0,85**

Bilesen 5: Uyku 0,24* 0,29** 0,15 -0,11 1,00

bozuklugu

Bilesen 6: Uyku ilaci 0,07 -0,07 -0,11 0,14 0,08 1,00

kullanimi

Bilesen 7: Giindiiz iglev 0,33** 0,14 0,28** - 0,27** -0,02 1,00

bozuklugu 0,28**

Global PUKI Skoru 0,69** 0,55** 0,64 - 0,52** 0,07 0,65 1,00
0,51**

Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.
** Korelasyon 0,01 dlizeyinde anlamhdir.
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PUKI skorlar incelendiginde dlgegin glivenirlik katsayisi Cronbach a=0,725 olarak bulunmustur. Pilot
calisma grubunda PUKI skorlari 3 ile 15 arasinda degismektedir. Grup ortalamasi 8,13+2,59 olarak
bulunmustur. Grubun yiizde 84,5’inin (N=158) PUKI skoru ciddi uyku problemine isaret eden bes lizeri puan
almistir. PUKI alt bilesenleri arasindaki iligkiler incelendiginde bazi bilesenler arasinda disik anlamli
iliskiler tespit edilmistir (Tablo 1). Alisiimis uyku etkinligi (habitual sleep efficiency) ile uyku siresi bilesenleri
arasinda negatif yiiksek iliski (r=-0,85, p<0,01) bulunmustur. Global PUKI skoru ile alt bilesenler arasindaki
Pearson korelasyon katsayilari ise -0,51 ile 0,69 arasinda degdismektedir. Uyku ilaci kullanimi ile global
PUKI skoru arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Tr-WGHO puanlar incelendiginde 21 maddeden
olusan dlgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,75 olarak bulunmustur. Katiimcilarin Tr-WGHO
puanlari 38 ila 116 arasinda dedismektedir. Grup ortalamasi 83,4+14,3 olarak bulunmustur. Kadinlarin
erkeklere gére WGHO skor ortalamalarinin yiiksek oldugu gorilmustir (K: 84,6+14,3; E: 79,4+15,5).
Surekli degiskenlerden yas, glrilti hassasiyeti ve uyku kalitesi skorlarinin normal dagihma uygunlugunun
test edilmesinde Shapiro Wilk testi kullaniimistir (Tablo 2).

Tablo 2. Yas, glrulti hassasiyeti ve uyku kalitesi skorlari icin normal dagilima uygunluk testi

Shapiro Wilk Testi

Test Istatistigi Serbestlik Derecesi | p-degeri
Yas 0,926 187 0,000
Tr-WGHO | 0,988 187 0,133
PUKI 0,965 187 0,000

Yas ve uyku kalitesi skorunun normal dagiimadidi, gurultd hassasiyeti skorlarinin ise normal dagilim
gosterdigi saptanmistir. Yas, guriltl hassasiyeti ve uyku kalitesi skorlari arasindaki ikili iligkiler parametrik
olmayan test yontemleriyle analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, yas ve gurilti hassasiyeti
(Spearman’s rho=-0,15, p=0,076), yas ve uyku kalitesi (Spearman’s rho=-0,032, p=0,332), gurulti
hassasiyeti ve uyku kalitesi (Spearman’s rho=0,116, p=0,057) arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Daha sonra pilot galisma érneklemi Tr-WGHO puanlarina gére 1/3'liik alt gruplara ayrilarak diisiik, orta ve
yiksek kategorilerine ayriimistir. PUKI skorlarina gére 5 ve altindaki puanlar iyi; 5 (izeri puanlar ise kéti

uyku kalitesi kategorilerine ayrilmistir. Olusturulan bu iki kategorik degisken arasindaki iliski x? testi ile
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analiz edilmistir. GUrllti hassasiyeti ve uyku kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (x2(2)=0,157,
p>0,05).

Kadin ve erkek katilimcilarin Tr-WGHO puan ortalamalari arasinda farklilik olup olmadigini test etmek
amaciyla bagimsiz érneklem t-testi kullaniimistir. Varyanslarin homojenligi Levene test ile kontrol edilmis
ancak varsayimin ihlal edildigi gériimustur (F=5,54, p<0,05). Buna gére bagimsiz érneklem t-testi sonucu,
gruplarin Tr-WGHO ortalamalari arasinda fark oldugunu gostermektedir (t=-3,99, p<0,05). PUKI puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi ise parametrik olmayan test yontemlerinden
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmigtir. Geng yetiskin bireylerde cinsiyete gére PUKI puan ortalamalari
arasinda anlamh bir fark elde edilmemistir (MWU=3844,0, p=0,150). Kahve ve cay tiuketen genc yetigkin
bireylerin sirasiyla Tr-WGHO ve PUKI puan ortalamalar karsilastirildiginda ise gruplar arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (Tr-WGHO: t=0,185, p>0,05; PUKI: MWU=58,5, p>0,05).

Ana Caligsma Bulgulari

2019-2020 Akademik Yili Giiz Déneminde Baskent Universitesinde 6grenimine devam eden 202
ddrenci ana ¢alismaya katilmistir. Diglanma kriterlerinden kronik hasta olma (N=10), kronik ila¢ kullanma
(N=19), isitme kaybi olma (N=3) ve isitme cihaz kullanma (N=1) durumu olan 24 kisinin verileri analizden
cikariimistir. Calismanin analizleri toplam 178 katilimci verisi Gzerinden yuratalmastar. Katihmcilarin yizde
46,6's1 kadin (N=83) ve 53,4l erkektir (N=95). Orneklemin yas ortalamasi 20,52+1,55 yil (K: 20,18+1,26;
E: 20,81+2,96) olarak bulunmustur. Ana ¢alismaya dahil olan katilimcilarin fakilte ve sinif bazinda dagilimi
Sekil 2'de sunulmustur.
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Sekil 2. Ana galismaya katilan Universite dgrencilerinin fakllte ve sinif bazinda dagilim grafikleri

Pilot calismaya paralel olarak, ana ¢alismada en yiksek katihm sirasiyla saglk bilimleri (%30,9),
muhendislik (%12,4), dis hekimligi (%11,8) ve tip (%11,8) fakultelerinden saglanmigtir. Katiimcilarin yizde
71,3’U aileleriyle birlikte yasadigini beyan etmistir. Geriye kalan 6grenciler ise yurtta (%15,7) ve 6grenci
evinde (%12,9) kaldiklarini belirtmislerdir. Katihmcilarin %76,4’G yasadiklari yerde uyku ortamlarini (oda)
herhangi biriyle paylasmamaktadirlar. Yasanilan yerdeki girilti seviyesini disulk, orta ve yiksek olarak
degerlendirmeleri istenildiginde ise katihmcilarin %46,6’s1 disik ve %48,3'U orta ve %5,1'i ise ylksek
seviye olarak puanlamistir. Pilot ¢calisma verilerine gére ana calismaya katilan bireylerin daha guraltuld
ortamlarda yasadiklari gézlenmisgtir.

PUKI igin yapilan giivenirlik analizinde Cronbach alfa katsayisi 0,70 olarak bulunmustur. Ana ¢alisma
érneklemi igin PUKI skorlari 1 ile 12 arasinda degismekte olup grup ortalamasi 6,29 + 2,26 olarak
bulunmustur. Pilot galisma bulgulariyla karsilastirildiginda ciddi uyku problemine isaret eden bes tizeri puan
alan katilimcilar érneklemin yiizde 64’iinii (N=114) olusturmaktadir. Tablo 3’te sunulan PUKI alt bilesenleri
arasindaki iligkiler incelendiginde pilot calisma bulgulariyla uyumlu sonuglar elde edilmigtir.

Tablo 3. PUKI bilesenleri arasindaki iligkiyi gdsteren korelasyon tablosu (ana galisma)

*

Bil_1 Bil 2 Bil_3 Bil_4 BilL 5 Bl 6 Bil 7 Global
Bllggen 1: Oznel uyku 1,00
kalitesi
Bilesen 2: Uyku latansi 0,35™* 1,00
Bilesen 3: Uyku siresi 0,27** 0,10 1,00
Bilegen 4: Aligilmig uyku 54« 003 -0,71* 1,00
etkinligi

Bilesen 5: Uyku bozuklugu  0,26** 0,24 -0,04 0,12 1,00

Bilesen 6: Uyku ilaci

-0.10 007 010 009 010 1,00
kullanimi
Bilesen 7: Glndzislev g 39e 018 017¢ 010 2% 002 1,00
bozuklugu
Global PUKI Skoru 0,69 060 055 -033* 243 19 0667 44

Korelasyon 0,05 dlizeyinde anlamlidir.
** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir.

Global PUKI skoru ile alt bilesenler arasindaki anlamli Pearson korelasyon katsayilari ise -0,33 ile 0,69
arasinda degismektedir. Uyku ilaci kullanimi ile global PUKI skoru arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Ana galismadan elde edilen verilerle yapilan Tr-WGHO élgegdi giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa

glvenirlik katsayisi 0,80 olarak bulunmustur. Katihmcilarin Tr-WGHO puanlari 39 ila 117 arasinda
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degismektedir. Grup ortalamasi 83,8+15,4 olarak bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gére Tr-WGHO skor
ortalamalarinin yiiksek oldugu goralmustir (K: 88,3+14,5; E: 81,6+£15,5). Surekli degiskenlerin (yas, gurulti
hassasiyeti ve uyku kalitesi skorlari) normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmis ve normal
dagilim géstermedikleri bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Yas, gurilti hassasiyeti ve uyku kalitesi skorlari igin normal dagilima uygunluk testi

Shapiro Wilk Testi

Test Istatistigi Serbestlik Derecesi  p-degeri
Yas 0,944 178 0,000
Tr-WGHO 0,981 178 0,015
PUKI 0,978 178 0,006

Yas, gurlOltl hassasiyeti ve uyku kalitesi skorlari arasindaki ikili iligkiler parametrik olmayan test
yontemleriyle analiz edilmistir. Yas ve gurllti hassasiyeti arasinda anlamli bir iligski bulunmazken
(Spearman’s rho=0,017, p=0,413), yas ile uyku kalitesi (Spearman’s rho=0,131, p<0,05) ve gurilti
hassasiyeti ile uyku kalitesi (Spearman’s rho=0,129, p<0,05) arasinda anlamh disuk iliski bulunmustur.
Pilot ¢alismada kullanilan yéntem ana galismada da kullanilarak Tr-WGHO puanlarina gére érneklem
1/3'liik alt gruplara (diisik, orta, yiiksek) ayrilmistir. PUKI skorlarina gére 5 ve altindaki puanlar iyi; 5 tizeri
puanlar ise kotl uyku kalitesi kategorilerine ayriimistir. Olusturulan bu iki kategorik degisken arasindaki
iliski Chi-Square testi ile analiz edilmistir. GUrllti hassasiyeti ve uyku kalitesi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (x3(2)=6,118, p<0,05).

Kadin ve erkek katiimcilarin Tr-WGHO ve PUKI skorlari arasinda farklilik olup olmadigini test etmek
amaciyla parametrik olmayan test yontemlerinden Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Geng yetigkin
bireylerde cinsiyete gére PUKI puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmazken (MWU=3892,0,
p>0,05), Tr-WGHO skorlari arasinda anlamli fark bulunmustur (MWU = 2914,0, p<0,05). Kahve ve ¢ay
tiketen geng yetigkin bireylerin sirasiyla Tr-WGHO ve PUKI puan ortalamalari kargilastiriidiginda ise
gruplar arasinda anlamh fark bulunmustur (Tr-WGHO: MWU=3113,0, p=0,023; PUKi: MWU=2935,0,

p=0,005).
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Tartisma

Geng yetiskinler Uzerinde daha énce yapilmis olan girilti hassasiyeti ve/veya uyku kalitesi ile ilgili
c¢alismalarin bulgulari ele alindiginda, gurilti hassasiyeti ve uyku kalitesinin iligkili oldugunu gdésteren
calismalar gbéze ¢arpmaktadir (loan ve Ursu, 2010). Shepherd vd. (2010) gurilti hassasiyetinin bireylerin
uyku bozuklugu gibi sorunlar arttiracadini 6éngérmektedir. Ancak bu arastirmada pilot ve ana calisma
bulgular arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin pilot galisma basamaginda geng yetiskin
bireylerin gurulti hassasiyeti ile uyku kalitesi arasinda anlaml iligki bulunmazken ana calismada iki
degdisken arasinda dusik anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Universite égrencileri ile yuritilen uyku kalitesi caligmalarinda égrencilerin genel olarak ciddi uyku
problemi yagadiklari rapor edilmektedir (Saygih vd., 2011; Aysan vd., 2014). Bu ¢alismada, Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksinden (PUKI) elde edilen skorlara bakildiginda pilot ¢alisma basamaginda grubun
%84,5’inin, ana ¢alismada ise grubun %64’GUnun dusitk uyku kalitesine sahip olduklari bulunmustur. Bu
bulgular énceki ¢aligmalardan elde edilen sonuglari destekler niteliktedir (Saygili vd., 2011; Aysan vd.,
2014).

Bireylerin tanimlayici 6zelliklerinden yas ile uyku kalitesi iliskisine bakildiginda bazi ¢alismalar anlaml
iliski bulmazken digerleri disuk anlamli iligki tespit etmislerdir (Célbay vd., 2007). Calismalardan elde edilen
farkl bulgular bu ¢alismanin pilot ve ana galisma basamaklari iginde farklilik géstermistir. Pilot calismada
yas ile uyku kalitesi arasinda iligski bulunmamis ancak ana calismada anlaml dusuk iligki tespit edilmigtir.
Calisma érnekleminde yas araliginin oldukga dar bantta degiskenlik gdstermesinin iliski bulunamamasinda
ya da dUsuk iliski bulunmasinda etkili olabilecegi disunulmektedir.

Cinsiyete gore uyku kalitesindeki farklilik olup olmadigi incelendiginde genel olarak kadin ve erkekler
arasinda anlamh bir farklihk bulunmamistir. Ancak kadin ve erkek katilimcilarin uyku kalitelerinin genel
olarak ko6t oldugu sonucuna ulasiimistir. Alanyazinda bu sonucu destekler galismalarin yani sira, cinsiyet
faktérinin uykuyu etkiledigi veya erkeklerdeki uyku kalitesinin kadinlara oranla daha kétu oldugunu
destekleyen g¢alismalar da mevcuttur (Liu, Zhao, Jia ve Buysse, 2008). Bazi ¢calismalarda ise bu ¢alismada
oldugu gibi cinsiyet faktérinun uyku kalitesini etkilemedigi bulunmustur (Eliasson ve Lettieri, 2010; Orzech,
Salafsky ve Hamilton, 2011). GUnimuzde kadin ve erkek Universite 6grencilerinin benzer yasam sartlarina

sahip olmasi cinsiyetin uyku kalitesini belirleyici bir faktor olmadigini distindirmektedir.
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Bireylerin gurlltd hassasiyeti ile iligkili olabilecegini dusindliren bir¢cok etken oldugu tartisiimaktadir.
Cinsiyet, yas gibi demografik etkenler ile glrilti hassasiyeti arasinda iligski oldugunu gosteren ¢alismalar
(Matsumura ve Rylander, 1991; Nivison ve Endresen, 1993; Schutte, Marks, Wenning ve Griefahn, 2007)
oldugu gibi aksini gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Zhong, Chung ve Liu, 2018). Bu ¢alismanin pilot
ve ana ¢alisma basamaklarindan elde edilen bulgularda cinsiyete gore gurulti hassasiyeti arasinda anlamh
bir fark oldugu, kadinlarin gurilti hassasiyeti skorlarinin erkeklere gore daha ylksek oldugu gorilmastur.
Bu bulgu Baliatsas vd. (2016)'nin yaptigi galismadan elde edilen sonug ile ortiismektedir.

Gurdlth hassasiyeti uzun sire maruz kalinan gurultd ve yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikabilmektedir
(Fong, Wong ve Huang, 2018). Gurllti hassasiyetinin ilerleyen yaslarda artabilecegi 6ngéraltrken 18-25
yas araligindaki geng yetigkinler ile yapilan bu ¢alismada hem pilot hem de ana ¢alisma sonuglarina gore,
yas ve gurllti hassasiyeti arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yasadigimiz ¢evrede gurultali
ortamlarin artisinin geng yetiskinlerde hentiz girilti hassasiyeti olusturmadigi sonucuna varilabilir. Ayrica,
geng yetigkinler ile yapilan guriltiiye yonelik tutum g¢alismalarinda kisilerin guriltiye yonelik pozitif tutuma
sahip olduklar ortaya cikariimistir (Keppler, Dhooge ve Vinck, 2015). Gurlltu hassasiyetinin bu dénemde
yasa bagli olarak degismemesinin sebeplerinden biri de bu olabilir.

Cay ve kahve tiketiminin uyku kalitesi veya gurllti hassasiyeti agisindan bireylerde farkhlik yaratip
yaratmadigi konusunda pilot ve ana galismada farkli sonuglar elde edilmistir. Pilot galismada ¢ay ve kahve
tiketen bireyler ile tiketmeyen bireyler arasinda uyku kalitesi ya da gurilti hassasiyeti arasinda fark
bulunmamis, ana g¢alismada ise ¢ay ve kahve tiiketen bireylerin girilti hassasiyetlerinin tiketmeyenlere
g6re anlamli diizeyde ylksek oldugu, ayni zamanda cay ve kahve tlketen bireylerin uyku kalitelerinin
tiketmeyenlere gére daha koétl oldugu sonucu elde edilmigtir. Bu farkliligin sebebi pilot ve ana calisma
katilimcilari kargilastirildiginda kafein tiketim miktarlarinin daha yiksek olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Kiyak vd. (2019)'nin Universite dgrencileri ile yaptidi ¢alismada da asiri kahve tiketimi ile disuk uyku
kalitesi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir ve bu arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Sonug

Universite égrencilerinde girllti hassasiyeti ve uyku kalitesi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla
yapilan bu calismada 6grencilerin uyku kalitelerinin dusuk oldugu, kadin ve erkek &grenciler arasinda

glrultd hassasiyetinin farklilik gésterdigi ancak gurulti hassasiyeti ile uyku kalitesi arasinda anlamli bir iligki



238 Kiibra Ozmen, Seda Nur Homurlu ve Berkan Giiliinay

bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Turkiye’de yapilan onceki ¢alismalarda (Duman vd., 2020; Ergin vd.

2018; Kiyak vd. 2019; Ozcan, 2020) saglikl geng yetiskinlerin uyku kalitesi dogrudan incelenmis olmasina

ragmen uyku kalitesi, gurilti hassasiyeti ve iki degisken arasindaki iliski dogrudan incelenmemistir. Yapilan

bu calisma geng yetiskinler ile yapilacak daha kapsamli yasam kalitesi calismalarina énculik edebilir.
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