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Ozet

Amag¢: Bu cgalismanin amaci aile islevselliginin, basa c¢ikma stratejilerinin, temel kisilik 6zelliklerinin,
annelerin depresyon ve kaygi yakinmalari Gzerindeki etkilerinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma igin en az bir ¢gocugu olan ve Ankara’da yasayan 155 anneden veri
toplanmistir. Annelere demografik bilgi formunun yani sira Beck Depresyon Envanteri, Aile Degerlendirme
Olgegi, Sureklilik Kaygi Envanteri, Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi ve Basa Cikma Yollari Envanteri
uygulanmistir. ilk olarak annelerin yasinin, egitim dizeyinin, gelir diizeyinin ve sahip olduklar gocuk
sayisinin depresyon ve kaygi yakinmalari Uzerindeki etkilerine bakilmig, Sonrasinda annelerin yasinin,
egitim duzeyinin, gelir dizeyinin ve sahip olduklari gocuk sayisinin aile iglevleri, basa ¢ikma stratejileri ve
temel Kisilik o6zellikleri Gzerindeki etkileri incelenmistir. Son olarak annelerin depresyon ve kaygi
yakinmalariyla eslesen faktorler regresyon analizi aracilidi ile degerlendirilmigtir.

Bulgular: Dusuk gelir dizeyinin, ylksek nérotisizm ve dusuk olumsuz degerlik dizeyinin, ailedeki genel
islevlerde goriulen bozuklugun ve daha az problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin annelerin
depresyon dlzeyi ile anlaml olarak eslestigi, dusuk gelir dizeyinin, dusiuk disadonuklik, sorumluluk,
yeniliklere agiklik ve norotisizm diizeyinin, ailedeki genel islevlerdeki bozuklugun ve hem problem odakli
hem de duygu odakli basa gikma stratejilerinin daha az kullaniminin annelerin kaygi dizeyi ile anlamli

olarak eslestigi bulunmustur.
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Sonug: Bu sonuglar literatlr destegiyle tartisiimis, bundan sonraki yapilacak calismalar igin dneriler
getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Islevleri, basa ¢cikma yollari, kisilik, depresyon, kaygi

Abstract

Objectives: This study aimed at revealing the role of the family functioning, coping styles, and basic
personality characteristics on depression and anxiety symptoms of mothers.

Material and Methods: The participants were 155 mothers, having at least one child and living in Ankara.
Beck Depression Inventory, Mc Master Family Assessment Device, Trait Anxiety Inventory, Basic
Personality Traits Inventory, and The Ways of Coping Inventory were administered in addition to the
demographic form. Firstly, it was expected that, there would be significant differences in depression and
anxiety levels of the participants’ who have different income and education levels, different number of
children, and different ages. Secondly, it was expected that, there would be significant differences in family
functions, coping strategies, and personality traits of participants’ who have different income and education
levels, different number of children, and different ages. Lastly, Associates of depression and anxiety were
examined via regression analyses.

Results: According to the result of regression analyses, regarding the depression, low income level, high
level of neuroticism, and low level of negative valence traits, problems of general functioning of family and
using less problem focused coping strategy were found to be associated with the depression level of
mothers. With regard to the anxiety symptoms, low income level, low level of extraversion,
conscientiousness, neuroticism, and openness to experience, problems of general functioning of family,
and using less problem focused and emotion focused coping strategies were found to be associated with
anxiety levels of mothers.

Conclusion: These findings were discussed with reference to the relevant literature. Future research

topics were suggested and clinical implications of the study were stated.

Keywords: Family functioning, coping, personality, depression, anxiety
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1. Girig

Aileye yeni bir bireyin girmesi bir yandan aile i¢in heyecan verici bir olay olarak gérilse de diger yandan
aile icin getirdigi yeni goérev ve sorumluluklar distintldiginde, kaginci gocuk olduguna veya yas durumuna
bakilmaksizin aile icin bir stres kaynagdi olabilmektedir. Aileye yeni bir ¢cocugun girmesinden itibaren
ailelerde 6zellikle kari koca arasinda evlilik doyumunun azaldigi ve ailenin gocuklarin yas ve durumlarina
gore degisen cesitli krizler yasadiklar literatliirde birgok ¢calismada goésteriimektedir (Gladding, 2012). Bu
anlamda aile yagsam dongusdu ile ilgili calismalara bakildiginda hemen her ¢alismada, gerek aileye yeni bir
bireyin girmesi gerekse de ¢ocugun kritik yaslarinda aileleri yeni gorevler ve sorumluluklarin bekledigini
gOérmek mumkundir (Duval & Miller, 1985).

Aile iglevleri:

Aile iglevleri, genel olarak aile bireyleri arasindaki iliskiyi korumak ve gelistirmek igin aile bireylerinin
yerine getirmesi gereken temel sorumluluklar olarak tanimlanabilir (Lewis, 2014). Smilkstein (1978) islevsel
bir aile icinde yasamak igin aile Uyelerinin gerceklestirmesi gereken bes amagtan bahsetmektedir. Bunlar:
Uyum, birliktelik, bliyime, duygusal alisveris ve ¢6zim olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Aile islevleri ve depresyon iliskisi 6zellikle son 15 yildir gokga calisilan bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile islevlerinin bir yandan depresyonun ortaya ¢ikmasi ve seyrinde diger yandan da
tedavisinde 6nemli etkileri oldugunu goésteren bir¢cok galisma mevcuttur (Avison & McAlpine; 1992; Hops,
Levinshon, Andrews, & Roberts, 1990; Keitner, Miller, & Epstein, 1986; Keitner, Miller, Epstein, Bishop, &
Fruzzetti, 1987; McFaarlane, Belissimo, & Norman, 1994). Bu ¢alismalarla birlikte ilgi ¢ekici bir bagka bulgu
ise aile islevlerindeki bozulmalarin depresyon ile iliskisi incelendiginde bu bozuklugun yine kadinlari
erkeklerden daha guglu etkiledigini ortaya koymaktadir (Sarmiento & Cardemil, 2009). Chapman ve
Woodruff-Borden (2009) de aile islevlerinde bozulmalarin aile bireylerindeki kaygi yakinmalarini anlamli
olarak yordadigini bulmusglardir.

Aile iglevlerini inceleyen ¢esitli modeller literattirde goérilse de (Beavers & Hampson, 2000; Olson, 2000;
Skinner, Steinhauer & Sitarenios, 2000) gerek Turkiye’de gerekse de Dinya’da en fazla kabul géren ve
kullanilan modellerden biri olan Mcmaster aile iglevleri modeli aragtirmamizda temel alinan modeldir. Bu
model genel iglevler haricinde ailenin alti farkh islevini 6ne gikarmistir. Bunlar; roller, iletisim, problem
¢6zme, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrolli olarak sayilabilir (Bulut,

1990).
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Basa Cikma:

Basa cikma kavrami Folkman ve Lazarus’a (1985) gore stresli etkilesim tarafindan yaratilan igsel ve
digsal istekleri kontrol etmek, azaltmak ya da tolere etmek icin yapilan bilissel ve davranigsal gabalar olarak
tanimlanmistir. Genel olarak problem odakli ve duygu odakli iki tip basa ¢ikma bigciminden s6z edilebilir.
Problem odakli basa ¢ikma yollarinda temel hedef stresi ortaya gikaran problemin ele alinmasi ve ¢ézime
kavusturuimaya calisiimasidir. Bu basa ¢ikma bicimi kimi arastirmacilar tarafindan aktif basa ¢ikma
stratejisi olarak da adlandirilmaktadir. Duygu odakli bas ¢ikma yollarina baktigimizda ise hedefte stresi
yaratan problem degistirmek degil, bu problemin yarattigi olumsuz duygu durumunu degistirmek vardir.
Problem odakli olmadigindan bu tur stratejiler pasif basa ¢ikma yollari olarak da adlandiriimaktadirlar
(Lazarus & Folkman, 1985).

Literatlirde bas cikma stratejilerinin kigiler tarafindan kullanimi incelendiginde herkesin tek bir basa
cilkma stratejisini kullandigini ifade etmek mimkin goérinmemektedir. Bunun tam aksine Kisilerin
yasadiklari olaylari nasil degerlendirdikleri, olaylarin kompleks yapisi gibi degiskenlerin kisilerin tepkilerini
belirledigini, bununla birlikte kimi olaylar karsisinda her iki basa gikma yonteminin de kullanilabildigini ifade
etmek mUmkundir (Lazarus & Folkman, 1985).

Basa cikma becerileri ve psikolojik saglik iliskisine bakildiginda 6zellikle kullanilan basa c¢ikma
stratejisinin depresyon ile iliskisi literatiirde birgok defa gosterilmistir. Ozellikle duygu odakli baga ¢ikma ile
depresyon arasindaki pozitif iligki bircok ¢calismada gdsterilmistir (Coyne, Aldvin & Lazarus, 1981; Endler &
Parker, 1990).

Gengoz, Gengdz ve Bozo (2006), yaptiklar galismada problem odakli basa ¢gikma ve duyguodakli basa
¢ikmanin yaninda Tlrkiye'ye 6zgu Uglncu bir basa ¢ikma faktoériine daha ulasmiglardir. Bunu da sosyal
destek arama — dolayll basa ¢ikma- olarak tanimlamiglardir.

Kisilik:

Kisilik ile ilgili yakin dénem calismalarinin blyluk boélimu kisiligin bes faktorli yapisi Uzerinde
durmaktadir (John, 1990). Bunlar disadénuklik, duygusal denge/nevrotisizm, yumusak basllik, sorumluluk
ve deneyime aciklik olarak Turkceye uyarlanmiglardir. Disaddniklik kisinin ne kadar sosyal oldugu,
kendisine gliveni, baskinligi ile ilgilidir. Duygusal denge/nevrotisizm, genel kaygi dizeyi, gerginlik dizeyi

olarak ifade edilebilir. Yumusak baslilik kisinin sicakhdi, esnekligi, gliven vermesi ve isbirligine acikligi
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olarak ifade edilebilir. Sorumluluk kisilerin sorumluluk alma dizeyleri ile ilgili, deneyimlere aciklik ise
yaraticilik, hayal giict ve merak ile ilgili kavramlardir.

Bireylerin aile iglevlerindeki bozulmalarin, bas etme yollarinin ve kisilik 6zelliklerinin ruh sagliklar
Uzerinde olan etkisi bilinen bir gergektir. Anneler giinlik hayatta disarida gelir getirici bir iste ¢caligsalar bile
onlardan gocuklarini yetistirme sorumluluklarini neredeyse tek baslarina almalari beklenmekte bu da
annelerin 6zellikle basa gikma becerileri, kisilik 6zellikleri ve aile iglevlerinin yasadiklari depresyon ve
kaygilari arasindaki iliskinin c¢alisilmasini énemli hale getirmektedir. Depresyon ve kaygi ile iliskili
¢alismalara bakildiginda depresyonun kadinlarda erkeklerden neredeyse iki kat fazla oldugu, kayginin da
yine kadinlarda erkeklere oranla iki kata kadar yaygin gorildigi ve yasa bagl olarak ilerleyen yaslarda
artma egiliminde bulundugu literatirde goésterilmektedir (Gerrig & Zimbardo, 2013). Bunun 6zellikle
kadinlarda gocuklarin bakim sorumlulugu ve artan g¢ocuk sayisi ile agiklamak mumkin gérinmektedir.
Bunun yaninda 6zellikle annelerin ruh sagliklarindaki bozulmalar ile gocuklardaki bozukluklarin eslestigi
birgok calisma ile gosterilmistir (Alpern & Lyons-Ruth, 1993; Coghill, Caplan, Alexandra, Robson, & Kumar,
1986; Downey & Coyne, 1990).

Bu c¢alismanin amaci aile iglevselliginin, kisilik ozelliklerinin ve basa c¢ikma yollarinin, annelerin
depresyon ve kaygi yakinmalari tizerindeki etkilerinin incelenmesidir.

2. Gereg ve Yontem
Katilimcilar

Bu galismada Ankara’da yasayan ve en az bir gocugu bulunan 155 kadindan veri toplanmistir. Orneklem
yontemi olarak kartopu o6rneklemesi yoéntemi belirlenmistir. Kadinlarin yaslari 20 ile 53 arasinda
degismektedir. Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de gdsterilmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Annelere demografik bilgi formunun yani sira Beck Depresyon Envanteri, Aile Degerlendirme Olgegi,
Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi, Sireklilik Kaygl Envanteri ve Basa Cikma Yollari Envanteri uygulanmistir.
ik verilen Demografik Bilgi Formu disindaki 6lgekler annelere karisik olarak verilmistir.

Demografik Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin demografik 6zelliklerini 6grenmeyi amaglayan tek

sayfalik bir formdur.
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Beck Depresyon Envanteri:

Beck depresyon envanteri 21 maddeden olusan ve biligsel, motivasyonel ve duygusal yonleri ile
depresyonu dlgmek igin hazirlanmig bir envanterdir (Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1978). Olgegin Tirkge
uyarlamasi Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. Uglii lilert tipi bir dlgek olup her soru 0, 1 ve 2 puan olarak
degerlendiriimekte ve Olgekten alinan 17 ve Uzeri ylksek puan depresyon gdstergesi olarak kabul

edilmektedir. Olgegin guvenilirligi (split-half) .74 olarak bulunmustur.
Aile Degerlendirme Olgegi:

Epstein, Balwin ve Bishop (1983) tarafindan gelistirilen ve ailenin biri genel islevler olmak lzere yedi
temel iglevini degerlendiren bir dlgektir. Problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gbsterme, davranis kontrolii ve genel islevler dlgegin alt dlgekleridir. Olgegin Tirkceye uyarlamasi
Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Olgek dértlii likert tipi bir dlgek olup her alt dlgekten alinan yiiksek puan

o islevde bozulmaya isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa degerlerine bakildiginda degerler problem ¢ézme alt lgegi igin.
80, iletisim alt dlgedi icin .71, roller alt dlgegi igin .42, duygusal tepki verebilme alt 6lgegdi igin .59, gereken
ilgiyi gosterme alt 6lgegi igin .38, davranis kontroll alt dlgegi icin .52 ve genel islevler alt dlgegi igin .86
olarak bulunmustur. Test- yeniden test guvenilirligine bakildiginda ise degerler problem ¢ézme alt 6lgegdi
icin .90, iletisim alt dlgedi icin .84, roller alt dlgedi icin .82, duygusal tepki verebilme alt dlgegi icin .78,
gereken ilgiyi gosterme alt dl¢edi icin .62, davranis kontrolQ alt él¢edi icin .80 ve genel islevler alt dlgegi icin

.89 olarak bulunmustur (Bulut, 1990).
Basa Cikma Yollari Envanteri:

Lazarus ve Folkman tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Stres verici durumlarda bireyin davranigsal
ve bilissel olarak bu durumlarla nasil bas ettigini lgen bu envanter 74 maddeden olusmaktadir. Besli likert
tipi bir dlgektir. 1994 yilinda Siva tarafindan Tirk¢eye uyarlanan bu dlgek, 2006 yilinda Gen¢dz, Gengdz
ve Bozo tarafindan bir kez daha gbézden gecirilmis ve Turk bir drneklemle yeniden yapilan bir calismada
problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma ve dolayli basa ¢ikma (Sosyal destek arama) olarak
U¢ faktorli bigimde Tirk kiltiriine yeniden standardize edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak

bulunmustur.
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Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi:

Tark kiltdrine uygun olarak temel kisilik 6zelliklerini 6lgmek (izere bir arag gelistirmek amaciyla Gengoz
ve Onciil (galisma esnasinda devam ediyordu) tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Olgek besli likert tipi bir
Olgek olup 45 maddeden ve disaddniklik, duygusal denge/nevrotisizm, yumusak baslilik, sorumluluk,

deneyime agiklik ve olumsuz degerlik olarak alti faktérden olusmaktadir.
Siireklilik Kaygi Envanteri:

Bu calismada Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1983 yilinda gelistirilen 40 maddelik durumluluk-
sureklilik kaygi envanterinin 20 maddelik siireklilik kayg! ile ilgili bolimi kullanilmistir. Olgek kisinin son
dénemde yasadigi kaygidan ¢ok genel olarak igerisinde bulundugu kaygi durumunu ve yatkinhgini dlgen
dortlii likert tipi bir envanterdir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasini Oner ve Le-Comte yapmislardir (1985).
Uyarlamada 6lgegin test yeniden test glvenilirligi .71 ile .86 arasinda, i¢ tutarlilik katsayisi ise .83 ile .87

arasinda ¢ikmistir.

3. Bulgular
Tablo 1’de katihmcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %

llkokul 22 14.2
Ortaokul 21 135
Egitim Lise 46 29.7
Universite ve Uzeri 66 42.6

0-500 4 2.6
500-1000 41 26.5
. 1000-1500 30 19.4
Gelir (TL) 1500-2000 23 14.8
2000 ve Uzeri 57 36.8
1 Cocuk 52 33.5
2 Cocuk 75 48.4
Cocuk Saysi 3 Cocuk 22 14.2

4 Cocuk 6 3.9
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Demografik Degiskenlerin Siniflandirniimasi:

117

Calismadaki demografik degiskenler analizlerin yapilabilmesi i¢in lge bolinmus ve siniflandiriimistir.

Tablo 2’de demografik degiskenlerin siniflandiriimasi ve her sinifta bulunan katilimci sayisi ve yuzdeleri

verilmistir.

Tablo 2. Demografik Degiskenlerin Siniflandiriimasi

Degiskenler n %
Yas

20-33 51 32.9
34 -39 54 34.8
40 - 53 50 32.3
Egitim

ikdgretim 43 27.7
Lise 46 29.7
Yiiksek Ogretim 66 42.6
Gelir (TL)

0-1000 45 29.0
1000-2000 53 34.2
2000 ve Uzeri 57 36.8
Cocuk Sayisi

1 Cocuk 52 335
2 Cocuk 75 48.4
3 Cocuk ve Uzeri 28 18.1

Olgeklerin Psikometrik Ozellikleri:

Calismada kullanilan élgeklerin psikometrik 6zellikleri Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Olgeklerin Psikometrik Ozellikleri

i¢ Giivenilirlik

Madde-Toplam

Katsayilari Korelasyonlari
Aile Degerlendirme Olgegi

Problem Coézme 75 .36 - .69
iletisim 73 .23-.53
Roller .65 .07 - .53
Duygusal Tepki Verebilme .82 A45-.72
Gereken llgiyi Gésterme .65 .18 - .63
Davranis KontrolU .62 .10 - .52
Genel islevler .86 45 -.73

Basa Cikma Yollari Envanteri
Duygu Odakli Bas Cikma .84 .09 -.64
Problem Odakli Basa Cikma .83 .04 - .59
Dolayl Basa Cikma 74 .15 - .58
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Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri

Disa Dénuklik g7 .34 - .66

Sorumluluk .80 .31-.62

Uyumluluk .85 A7 -.71

Nevrotisizm .78 .26 - .62

Deneyime Aciklik .66 .03 -.67

Olumsuz Degerlik .50 .13 - .53

Beck Depresyon Envanteri .92 40-.76
Sireklilik Kaygi Envanteri .86 .30 - .61

Demografik Degiskenlerin Depresyon ve Kaygi Yakinmalari Uzerindeki Etkisi:

Demografik degiskenlerin annelerin depresyon ve kaygi yakinmalari Gizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi olup olmadigina bakmak amaciyla ANOVA testi uygulanmistir.

Annelerin yas gruplarina baktigimizda geng annelerin depresyon puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
bir bicimde yasli annelerden daha fazla oldugdu, orta yas grubu annelerin ise diger iki gruptan anlamli bir
bicimde ayrismadigi goriulmektedir (E (2,151) = 4.22, p< .05, n? = .05). Annelerin egitim dulzeyleri
incelendiginde ise alt egitim grubundaki annelerin orta ve Ust egitim grubundaki annelerden istatistiksel
olarak anlamli olarak yiiksek depresyon puanlarina sahip oldugu (F(2, 151) = 8.88, p< .05, n? =.11) bunun
yaninda depresyon puanlarina bakildiginda orta ve yiksek egitim gruplarinin birbirinde istatistiksel olarak
anlamli bicimde farkh olamadidi1 gérulmustir. Annelerin gelir dizeyleri incelendiginde de egitim durumlari
ile benzer bir durum gorilmektedir. Alt gelir grubundaki annelerin orta ve Ust gelir grubundaki annelerden
istatistiksel olarak anlamli olarak ylksek depresyon puanlarina sahip oldugu (F (2, 151) = 8.48, p< .05, n?
=.10), bunun yaninda orta ve yuksek gelir gruplarinin birbirinden istatistiksel olarak anlamli bigcimde farkh
olmadigi gérulmektedir. Son olarak gocuk sayisi ve annelerin depresyon puanlari incelendiginde bir ve iki
¢ocuklu annelerin depresyon puanlarinin ¢ ve daha fazla ¢ocuklu ailelerden anlamli olarak daha dusik
oldugu ortaya gikmistir (F (2, 151) = 4.49, p< .05, n? = .06).

Annelerin demografik durumlari ile kaygi yakinmalari arasindaki iliski incelendiginde ise annelerin yas,
egitim durumu ve g¢ocuk sayilarinin kaygl yakinmalari arasinda bir iliski olmadigi sadece annelerin gelir
durumlari ile kaygi dizeyleri arasinda bir iliski oldugu goriimektedir. Buna gore alt gelir grubundaki
annelerin orta ve Ust gelir grubundaki annelere oranla daha fazla kaygi yakinmalari oldugu gortlmektedir

(E (2,152) = 6.9, p< .05, n?2 = .08).
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Etkisi:

Annelerin demografik degiskenlerinin aile islevleri, basa ¢cikma yollari ve kisilik 6zellikleri Gzerinde etkisi
olup olmadigina bakmak icin MANOVA testi uygulanmigtir.

Annelerin basa ¢ikma becerileri Uzerinde demografik degiskenlerin etkilerine bakildiginda annelerin
egitim duzeyleri ile dolayli bas etme becerisi kullanimlarinda anlaml farklar oldugu gortlmektedir. Buna
gore alt egitim grubundaki anneler anlamli olarak daha fazla dolayli bas etme becerilerini kullanmaktadirlar
(E(2, 151) = 4.86, p< .016). Annelerin gelir durumlarina bakildiginda ise ayni egitim durumunda oldugu gibi
annelerin gelir diizeyleri ile dolayli bas etme becerisi kullanimlarinda anlamli farklar oldugu gortilmektedir
(F(2, 151) = 8.54, p< .016). Buna gore alt gelir grubundaki anneler anlamli olarak diger iki gruptan daha
fazla dolayll bas etme becerilerini kullanmaktadirlar. Bunun yaninda yiksek gelir grubunda yer alan
annelerin diger iki gruba nazaran daha fazla problem odakli basa ¢cikma yollarini kullandiklari bulunmustur
(F(2, 151) = 8.54, p< .016).

Aile iglevleri ile annelerin demografik 6zellikleri arasindaki iligkilere bakildidinda ise egitim duzeyinin
duygusal tepki verebilme (E(2, 146) = 5.72, p< .007), gereken ilgiyi gosterme (E(2, 146) = 3.82, p< .007),
davranis kontroli (E(2, 146) = 5.50, p<.007) ve genel islevler (E(2, 146) = 8.27, p< .007) Gzerinde anlaml
etkisi oldugu gérulmektedir. Buna gdre duygusal tepki verebilme ve davranis kontroll agisindan dusuk
egitim grubundaki ailelerin yUksek egitim grubundaki ailelerden daha fazla problem bildirdikleri
gorulmektedir. Gereken ilgiyi gdsterme ve genel iglevler alt odlgeklerine bakildiginda ise alt egditim
grubundaki annelerin orta ve Ust egitim grubundaki annelere oranla istatistiksel olarak anlamh dlgtide daha
fazla problem bildirdikleri goralmustr.

Bir diger demografik 6zellik olarak gelir dizeyinin aile iglevleri Uzerine etkisine bakildiginda ise iletisim
(E(2, 146) = 5.91, p< .007), duygusal tepki verebilme (E(2, 146) = 5.94, p< .007), gereken ilgiyi gésterme
(E(2, 146) = 12.5, p< .007) ve genel iglevler (E(2, 46) = 7.62, p< .007) Uzerinde gelir dizeyinin anlamli etkisi
gOrulmektedir. Alt gelir grubundaki annelerin bu doért alt 6lcekte de orta ve Ust gelir grubundaki annelerden
anlamli olarak daha yuksek puanlar (yiksek puan daha fazla problem anlamina gelmektedir) aldiklari

gOrulmektedir.
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Aile iglevleri ile ilgili son olarak ¢ocuk sayisinin etkisine bakildiginda ise iletisim (F(2,46) = 6.43, p< .007),
duygusal tepki verebilme (E(2, 146) = 6.57, p< .007) gereken ilgiyi gosterme( F(2, 146) = 9.17, p< .007) ve
genel islevier (F(2, 146) = 7.67, p< .007) lizerinde ailenin gocuk sayisinin anlamh etkisi bulunmustur. Ug
ve daha fazla ¢ocuklu annelerin bu alt éigeklerden aldiklari puanlar anlamli olarak bir gocuklu ve iki gocuklu
annelerden yuksek olarak bulunmustur.
Son olarak annelerin demografik 6zelliklerinin, kisilik 6zelliklerine etkisine bakildiginda higbir demografik

degiskenin annelerin kisilik 6zellikleri Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur.
Annelerin Depresyon ve Kaygi Yakinmalari ile Eslesen Faktorler:

Annelerin depresyon ve kaygi yakinmalari ile eslesen faktorlerin (Demografik faktorler, aile islevleri,
basa ¢ikma yollari, kisilik 6zellikleri) ortaya gikartilmasi igin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 4’de gérilecegi gibi annelerin depresyon yakinmalarina bakildiginda, diastk gelir dizeyinin,
yuksek norotisizm ve dusuk olumsuz degerlik dlizeyinin, ailedeki genel islevlerde gorilen bozuklugun ve
daha az problem odakli basa ¢ikma yollarinin kullaniminin annelerin depresyon duizeyi ile anlamli olarak

eslestigi gérulmektedir.

Tablo 4. Depresyonla Eglesen Faktorler

Bagimsiz Degigkenler df E B t Pr R?
Asama 1: 4,141 5.35** - - - 13
Demografik Degiskenler

Yas 141 - -.16 -1.81 -.15 -
Egitim Dizeyi 141 - -.03 -0.24 -.02 -
Cocuk Sayisi 141 - A1 1.20 .10 -
Gelir Duzeyi 141 - -.23 -2.13* -.18 -
Asama 2: 6, 135 5.30** - - - 17
Kisilik Ozellikleri

Diga Donukluk 135 - -.18 -1.76 -.15 -
Sorumluluk 135 - -.03 -0.37 -.03 -
Yumusak Baslilik 135 - 17 1.89 .16 -
Duygusal Denge 135 - .28 3.55%* .29 -
Yeniliklere Agiklik 135 - -.09 -0.82 -.07 -
Olumsuz Degerlik 135 - -.19 -2.24* -.19 -
Asama 3: 7,128 7.66** - - - 21
Aile islevleri

Problem Coézme 128 - -.01 -0.10 -.01 -
iletisim 128 - .01 0.10 .01 -
Roller 128 - .01 -0.07 -.01 -
Duygusal Tepki Verebilme 128 - -.04 -0.32 -.03 -
Gereken llgiyi Gésterme 128 - 13 1.30 11 -
Davranis Kontroli 128 - A1 1.06 .09 -

Genel islevler 128 - 41 3.11* 27 -
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Asama 4: 3,125 4.44* - - - .05
Basa Cikma Yollari

Problem Odakli Bagsa Cikma 125 - -.28 -3.58** -31

Duygu Odakli Basa Cikma 125 - -.04 -0.59 -.05

Dolayli Basa Cikma 125 - .02 0.31 .03

*p<.05 *p<.01

Bunun yaninda Tablo 5'te goérilecegi gibi dusik gelir dizeyinin, diusik digsadénudklik, sorumluluk,
yeniliklere aciklik, ndrotisizm diizeyinin, ailedeki genel igslevlerdeki bozuklugun ve hem problem odakli hem
de duygu odakli basa ¢ikma yollarinin daha az kullaniminin annelerin kaygi duzeyi ile anlamli olarak

eslestigi bulunmustur.

Tablo 5. Kaygi Yakinmalari ile Eglesen Faktérler

Bagimsiz Degiskenler df E B t pr R2
Asama 1: 1, 145 11.05** - - - .07
Demografik Degiskenler

Gelir Durumu 145 -.27 -3.32** -.27

Asama 2: 6,139  17.47* - - - .40
Kisilik Ozellikleri

Disa Donuklik 139 - -.18 -2.15* -.18
Sorumluluk 139 - -.02 -0.33 -.03
Yumusak Baslilik 139 - .30 3.91* .32
Duygusal Denge 139 - 40 5.81** 44
Yeniliklere Agiklk 139 - -.36 -4.,19** -.34
Olumsuz Degerlik 139 - -.02 -0.24 -.02

Asama 3: 7,132 2.91* - - - .07
Aile islevleri

Problem Cdzme 132 - -.01 -0.05 -.01 -
iletigim 132 - 15 1.30 A1 -
Roller 132 - -.01 -0.17 -.02 -
Duygusal Tepki Verebilme 132 - -.15 -1.40 -.12 -
Gereken llgiyi Gésterme 132 - .02 0.23 .02 -
Davranis KontrolU 132 - -.01 -0.11 -.01 -
Genel iglevler 132 - .29 2.40* .20 -
Asama 4: 3,129 8.38** - - - .08
Basa Cikma Yollan

Problem Odakh Basa 129 - -.30 4.38** -.24 -
Cikma

Duygu Odakh Basa Cikma 129 - -.16 -2.34* -.13 -
Dolayl Bagsa Cikma 129 - .03 0.43 .02 -

*p<.05 *p<.01
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4. Tartigsma

Annelerin yasi ile depresyon yakinmalari arasindaki iliskiye bakildiginda gen¢ annelerin yasl
annelerden daha yilksek depresyon puanlarina sahip olduklari gérilmektedir. Bu durum literattirle paralel
olarak gen¢ annelerin bilgi, deneyim ve kaynak eksikligi ile agiklanabilir. East ve Fellice (1990) yaptiklari
bir calismada gen¢ annelerin 6zellikle sosyal destek aglarinin da zayifligina bagh olarak daha fazla
depresyona yatkinlik goésterdiklerini bulmuslardir. Ayrica egitim dizeyi, gelir durumu ve gocuk sayisi ile
depresyon arasindaki buldugumuz iligki literatiir ile uyumlu gériinmektedir (Giileg, 1981; Onen, Kaptanoglu,
& Seber, 1988).

Annelerin demografik 6zellikleri ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskide her ne kadar literatirde kaygi
yakinmalari ve depresyonun eszamanli gérinimu ve benzer faktorlerle eslestigi gorilse de ¢calismamizda
sadece gelir durumunun annelerin kaygi durumu tzerinde etkili oldugu bulunmustur.

Demografik degiskenlerin aile islevleri tGzerindeki etkisine bakildijinda gelir durumu, egitim durumu ve
gocuk sayisinin aile islevleri Uzerindeki etkileri agiklikla gortlmektedir. Bu etki dzellikle hepsinde ortak
olarak genel iglevler Uzerinde odaklanmaktadir. Burada g6z &nune alinmasi gereken en Onemli
Ozelliklerden biri de egitim durumu, gelir durumu ve gocuk sayisi arasindaki korelasyon olarak goésterilebilir
(Aile ve Sosyal Arastirmalar Kurumu [ASAK], 1999).

Basa cikma yollar Uzerinde demografik degiskenlerin etkisine bakildiginda 6zellikle gelir ve egitim
durumunun basa c¢ikma becerileri Uzerinde anlamli etkileri gérilmektedir. Folkman ve Lazarus (1988)
durumu &zellikle yiksek gelir ve egitim gruplarindaki ailelerdeki stres kaynaklari ile dusuk gelir ve egitim
gruplarindaki ailelerdeki stres kaynaklarinin farkliliklari ile agiklamislardir.

Depresyon ve kaygi yakinmalari ile annelerin aile islevleri, basa ¢ikma yollari ve kisilik 6zellikleri
arasindaki eslesen faktorlere baktigimizda gelir durumu ile depresyon ve kaygi yakinmalari arasindaki iligki
literatir tarafindan desteklenmektedir (Chevalier & Feinstain, 2004; Watson & Kendall, 1989). Bunun
yaninda annelerin Kigilik 6zellikleri ve ruh sagliklari ile iliskilerine bakildiginda da uyumluluk, kaygi
yakinmalari arasindaki iligki harig literatirle paralel bulgular gérilmektedir.

Ailedeki genel islevlerdeki bozulma hem depresyon hem kaygi yakinmalarinda gérilen artigla
eslesmektedir. Fakat calismamizda farkli galigmalarda gosterildigi gibi diger alt dlgeklerle depresyon ve
kaygl yakinmalari arasinda bir eslesme bulunamamistir (Keitner & Miller, 1990; Palabiyikoglu ve ark.,

1993). Bunun yaninda basa ¢ikma yollari ile ruh saghgi arasindaki iligki de literaturle paraleldir.
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Depresyonun kadinlarin %20 ile %25'ini hayatinin herhangi bir doneminde etkiledigi bilinmektedir
(Kessler, McGonagle, & Swardz, 1994). Ozellikle yeni bir cocuk sahibi olduktan sonra artan depresyon riski
ve yasanilan depresif duygu durumunun hem g¢ocugun ruh saghgdini hem de aile iligkilerini ve islevlerini
etkiledigi dusunulirse kadinlarin gocuk sahibi olmadan ve ¢ocuk sahibi olduktan sonra izlenmesi oldukga
Onemli g6zikmektedir. Bunun yaninda ¢alismamizda da géruldigu gibi aile islevlerindeki bozulma da ciddi
anlamda annenin ve baglantili olarak gocugun ruh sagligini etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda ézellikle
koruyucu ruh sagligi ve koruyucu Onleyici sosyal hizmetin soruna ortaya ¢gikmadan énce miudahale etmesi
gerekli gérilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi (ASPB) agisindan dusunuldigunde Aile Danisma
Merkezleri ve Toplum Merkezlerinin aile eve kadin ile ¢alisirken ¢iftlerin aile islevlerini dizeltmeye ydnelik
danismanlik hizmetlerini yayginlastirmasi, bunun yaninda erkeklerin calismaya katilamadigi durumlarda
kadinin gigclendiriimesi ve 0Ozellikle kadina aktif, problem odakli basa cikma becerilerinin 6gretiimesi
oldukga énemli gértlmektedir.

Bunlarin yaninda o6zellikle Sosyal Hizmet Merkezleri ve Halk EJitim Merkezleri tarafindan verilen 0-18
yas Aile Egitimleri, Baba Destek Programlari ve Kadinin insan Haklari Egitimlerinin veya ASPB tarafindan
hazirlanan Aile Egitim Programi veya Evlilik Oncesi Egitim Programlarinin aileyi ve kadini glglendirici
tarafinin g6z 6nline alinarak mimkuin oldugunca arttiriimasi ve 6zellikle bu hizmetlere ulasmakta ekonomik
olarak zorlanan bdlgelerde bu egditimlerin yogunluk kazanmasi gerekmektedir.

Yapilan ¢alismanin en buyuk eksidi calismada sadece annelerin katiimci olarak kullaniimasi olarak
gOsterilebilir. Bundan sonraki ¢calismalarda babalarin da ¢alismaya katilarak aile islevlerine ve basa ¢ikma
yollarina bakilmasi ailenin bir bitin olarak ele alinmasi ve bu dogrultuda yeni politikalarin Uretilebilmesi

icin gerekli gérilmektedir.
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