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Ozet

Solunum yolu enfeksiyonu olan COVID-19, katabolizmayi arttiran metabolik rahatsizliklara neden
olmaktadir. Bu sebeple, bagisikhdi kuvvetlendirmek igin, yeterli ve dengeli beslenmek ¢ok énemlidir.
Bagisiklik sistemi ile yakindan iligkili olan inflamatuar tepki, mitokondriyal diizeyde oksidatif stresi tesvik
etmektedir. Bagisiklik sistemi; hormonal ve metabolik dizenleme, besin kullanimi gibi birgok fizyolojik
durumu etkilemektedir. Yetersiz beslenme ve enfeksiyon dongusi, 6zellikle savunmasiz populasyonlarda
morbidite ve mortalite ile iliskilidir. Eneriji, protein ve spesifik mikro besinlerin yetersiz alimi, baskilanmis
bagisiklik fonksiyonu ve enfeksiyona karsi artan bir duyarlilik géstermektedir. Bireylerin doymus yag ve
seker orani yuksek besinleri yemekten kaginmalari ve bunun yerine yiksek miktarda lif, doymamis yadlar,
probiyotikler ve antioksidan iceren besinleri tiketerek, bagisiklik fonksiyonunu glglendirmeleri
gerekmektedir. Bu nedenle, beslenme aliskanliklarinin ve yasam tarzi degisikliklerinin, COVID-19'a
yatkinlik ve iyilesme Uzerindeki etkilerini degerlendirmek ¢ok 6nemlidir. Bu derlemede, COVID-19,
beslenme ve bagisiklik sistemi arasindaki iligki incelenmistir.
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Abstract:

COVID-19, a respiratory infection, causes metabolic disturbances that increase catabolism. For this reason,
it is very important to have an adequate and balanced diet to support immunity. The inflammatory response,
closely related to the immune system, promotes oxidative stress at the mitochondrial level. Immune system;

It affects many physiological conditions such as hormonal and metabolic regulation and nutrient utilization.
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Malnutrition and the cycle of infection are associated with morbidity and mortality, especially in vulnerable
populations. Inadequate intake of energy, protein and specific micronutrients show suppressed immune
function and an increased susceptibility to infection. Individuals should avoid eating foods high in saturated
fat and sugar, and instead support immune function by consuming foods containing high amounts of fiber,
unsaturated fats, probiotics and antioxidants. Therefore, it is crucial to assess the effects of dietary habits
and lifestyle changes on susceptibility to and recovery from COVID-19. In this review, the relationship
between COVID-19, nutrition and the immune system has been examined.
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1. Giris

Koronavirisler, birgok konakta tasinabilen ve ayni anda birden fazla sistemi etkileyen pozitif yonli RNA
virUsleridir. Diinya Saglik Orgitu tarafindan, yeni tip koronavirlisiin ismi, COVID-19 olarak belirlenmistir.
Daha sonra Uluslararasi Viris Taksonomisi Komitesi tarafindan bu virtsun isminin SARS-CoV-2 (siddetli
akut solunum yolu sendromu) olarak adlandiriimistir (Dhama vd, 2020).

Enfeksiyonu énlemek icin saglikli, islevsel bir bagisiklik sistemi cok dnemlidir ve optimal bagisiklik i¢in
onemli olan, yeterli ve dengeli bir beslenmedir (Iddir vd., 2020).

Beslenme, besin 6gelerinin roliini vurgulamakta ve dogustan gelen konakg¢i savunmalarini artirmak igin
olasi yaklasimlari arastirmaktadir. Mikro ve makro besinlerin, potansiyel anti-koronaviris faydalari,
anjiyotensin donustirtici enzim-2 (ACE-2) inhibisyonu yoluyla COVID-19 enfeksiyonuyla micadele etmek
icin bagisiklik ve inflamatuar yanitlari, oksidatif stresi, yaslilar, obezite, diyabet, kardiyovaskdler hastalik,
hipertansiyon, astimi olan hastalar arasinda, saglik risklerini azaltmak i¢in kullaniimaktadir.

insan popiilasyonunda kiimiilatif saglik sonuglariyla birlikte metabolizma, enerji dengesi, hiicresel stres
ve bagirsak biyomunu igeren biyokimyasal bir sire¢ olan besleme; birgok metabolik bozuklugun klinik
yonetimine katki saglamaktadir. Buna goére beslenme ve COVID-19 virlilansi, tip 2 diyabet, obezite ve
kardiyovaskuler hastalik gibi komorbiditelerle birlestirilimistir (Naidu, Pressman, ve Clemens, 2021).

Saglikl bir badisiklik yaniti, yeterli ve dengeli beslenmeye baglidir. Ornegin, yeterli protein alimi,
optimum antikor Uretimini destekler. D vitamini, antikor salgilayan hlcreleri aktive eder ve A vitamini, T
hicre ¢odalmasini uyarir (Naidu vd., 2021). Anti-inflamatuar ve antioksidan 6zellikler sergiledigi bilinen

diyet ve besin bilesenleri, bitkisel besinlerde yaygin olarak bulunan polifenoller ve karotenoidler gibi ¢esitli
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fitokimyasallarin yani sira omega-3 yag asitleri, A vitamini, C vitamini icermektedirler (Iddir vd., 2020).
Vitaminlerin (A, Bs, B12, C, D, E ve folat), eser elementlerin (yani ¢inko, demir, selenyum, magnezyum ve
bakir) ve omega-3 yag asitlerinin (eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit (DHA)), bagisiklik
fonksiyonunu gelistirmek icin tamamlayici bir rol oynadigini sdylemektedir. Mikro besinler
immuanomodaulasyon igin hayati Sneme sahiptir ve eksiklikleri viral enfeksiyonlara duyarlihgi artirabilir (Naidu
vd., 2021).

Bu derlemede amag, COVID-19, beslenme ve bagisiklik sistemi arasindaki iligkiyi incelemektir.

Giiglii Bir immiin Sistem igin Diyet Bilegenleri

Makrobesinler:

Karbonhidratlar ve Diyet Lifi:

islenmis karbonhidratlarin (beyaz un, rafine seker) asiri tiiketimi, yiiksek glisemik indeks (Gl) kaynakli
akut hiperglisemi, mitokondriyal kapasitenin asiri ylUklenmesini ve serbest radikallerin Gretimini arttirir.
Yuksek Gl'li besinler, inflamatuar sitokinlerde ve C-reaktif proteinde (CRP) ani artisla iligkilendirilmigstir.
Artan timoér nekroz faktér-a(TNF-a) ve interldkin-6 (IL-6) seviyeleri, daha yuksek bir glisemik
indeks/glisemik yuk (GI)/(GY) ile iliskilendiriimistir. Kompleks karbonhidratlarin secilmesi yemek sonrasi
glisemiyi iyilestirebilir ve inflamatuar tepkileri azaltabilir. Sebzeler, meyveler, kabuklu yemisler, tohumlar ve
tam tahillar gibi daha az islenmis, disik GY'l0 besinler tiketildikten sonra inflamatuar etkileri
tetiklememekte, ¢linkid kompleks karbonhidratlarin sindirimini ve emilimi daha yavas olmaktadir (Iddir vd.,
2020).

Solunum yetmezliginde, solunum katsayilarini azaltmak i¢cin CO2 Uretiminden kaginiimalidir. COVID-19
hastasinda karbonhidrat gereksinimi 2 g/kg/guin'dur ve ginde 150 g' gegmemelidir. (Romano vd., 2020).

Artan [if tlketimi ile ylUksek duyarliikh CRP (hs-CRP) konsantrasyonlarinda 6nemli bir azalma
go6zlenmistir. Genel olarak, kadinlar ve erkekler igin sirasiyla ginlik 25 g ve 38 g lif alimi tavsiye edilirken,
gercek alim genellikle Batililasmis Ulkelerde daha dusuktur (yaklasik 15-20 g/giin). Tam tahil tiketimi, hem
bagirsak hem de sistemik inflamasyonunu azaltmaktadir. Bdylece, yiksek tahil tiketimi, azalmis hs-CRP,
IL-6 ve TNF-a ve artmis kisa zincirli yag asitlerinin (KZYA) ile iligkilendirilmistir. Bu durum, kardiyovaskdler
hastaliklar, Tip 2 DM, kanser ve obezite gibi inflamasyona bagli hastalik riskini belirgin sekilde azaltir (Iddir

vd., 2020).
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Diyet lifi ve polifenoller gibi cesitli fitokimyasallarin bagdirsak mikrobiyotasini etkiledigi, yararlar
bakterilerin blylmesini ve potansiyel patojenik olanlarin azalmasi gibi prebiyotik etkilere sahip oldugu éne
surdlmustur (Iddir vd., 2020).

Proteinler:

Dusik protein (<0,8 g/kg) aliminin, enfeksiyon riskini artirarak, enfeksiyona kargi bagirsak-mukozal
savunmada rol oynayan fonksiyonel aktif immuinoglobulinlerin ve bagirsakla iliskili lenfoid dokularin (GALT)
azalmasina neden oldugu bildirilmistir (Iddir vd., 2020).

Cok dusuk protein almi (gunlik enerjinin %2’si) farelerde influenza enfeksiyonunun siddetini,
hiperinflamasyon ile iligkili mortaliteyi arttirmistir (Taylor vd., 2020). Batili Ulkelerde protein enerji
malnGtrisyonunun (PEM) yayginhdi disik olsa bile, 6zellikle islenmis etler ve peynir gibi protein kaynaklari
kalori ve doymus yaglar bakimindan yuksek oldugundan, hayvansal proteinlerin, pro-inflamatuar yonleri ve
bitkisel proteinlerin anti-inflamatuar 6zellikleri, lipogenezi ve iflamasyonu destekleyebilmektedir. Yiksek
biyolojik degere sahip protein alimi yumurta, balik, yagsiz et (6rn. Kiimes hayvanlari) ve peynir alti suyu
proteini (veya diger yagsiz sut proteini) gibi, yemek sonrasi lipogenez ve inflamasyonu azaltabilir. Yeterli
miktarlarda temel amino asitleri iceren proteinlerin, yemek sonrasi glisemik etkiyi azaltabildigi ve uzun sureli
midede kalma ve mide-bagirsak gecis slresi Uzerindeki etkilerinden dolayl toklugu artirabildigi de
bilinmektedir. Bu nedenle, yliksek kaliteli proteinler, anti-inflamatuar diyetin dnemli bir bilesenidir ve optimal
antikor Uretimi icin gcok dnemli oldugu bilinmektedir (Iddir vd., 2020).

Dalli zincirli amino asitler, villéz morfolojiyi koruyabilir ve bagirsak immuiinoglobulin seviyelerini artirabilir,
bdylece bagirsak bariyerini ve tepkisini gliglendirir. Ornegin, arginin takviyesi, T-lenfositlerin ve T yardimci
hiicre sayilarinin tepkisini arttirmaktadir (Iddir vd., 2020).

Vucut agirhdi kaybini énlemek, komplikasyon riskini ve hastaneye yeniden yatis riskini azaltmak,
fonksiyonel sonucu iyilestirmek igin, yatan hastalarda =1 g/kg/giin protein, yasllarda 1 g/kg/gtin protein
Onerilmektedir (Barazzon vd., 2020). Lomano (2020)’ ye gore, kas kaybini dnlemek, solunum kaslarinin

glcund artirmak igin 1.3 g/kg/guin protein énerilmektedir.
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Lipitler:

Yag asitleri, hicresel lipitlerin organizasyonundaki degisiklikler ve nukleer reseptorlerle etkilesimlerle,
bagisiklik tepkilerini, 6nemli dlgtide degistirebilmektedir. Genel olarak, artmis fibrinojen ve yiuksek hs-CRP
seviyeleri, doymus yag asitleri tuketimiyle iliskilendirilirken, disuk hs-CRP ise, ¢oklu doymamis yag astleri
(PUFA) ile iligkilendirilmistir. Ozellikle patates kizartmasi ve cips gibi islenmig besinlerden gelen trans yag
asidi, TNF-q, IL-6 ve hs-CRP seviyelerini arttirarak, proinflamatuar stiregte yer almaktadir (Iddir vd., 2020).

Doymus/doymamis yag asitleri ve omega-6/omega-3 yag asitleri orani, alerjik, otoimmuin ve metabolik
durumlarin baglangicina neden olmaktadir. Yiksek omega-6 yag asitleri konsantrasyonlari, omega-3 yag
asitlerinin metabolizmasini engelleyebilir. Bu nedenle, omega-6/omega-3 orani; 1:1—4:1 olmasi
Onerilmektedir. Ancak, Bati tarzi diyetleri (WD) tiketen bireylerde, bu oranin 10:1 araliginda oldugu ve
bdylece infilamasyon 6ncesi tepkileri arttirdidi bildirilmistir (Radzikowska vd., 2019).

Ballk yagindan elde edilen PUFA’nin, kronik inflamatuar ve otoimmuin bozukluklari iyilestirdigi
g6zlemlenmigtir. Yiksek omega-3 ile beslenen hayvan modellerinde bagisiklik sistemi izerinde olumlu
etkileri ve hastalik siddetinin azaldii goértulmistir. Bu baglamda, EPA ve DHA en yararl olanlardir.
Dolayisiyla omega-3 alimi igin, diyetle somon, sardalya, kanola ve ceviz gibi besinlerin tiketiimesi
Onerilmektedir (Khayyatzadeh, 2020).

Asiri doymus yag asitleri tiiketimi, lipotoksik olabilmekte ve inflamasyonu tetikleyebilmektedir (Butler ve
Barrientos 2020). Farelerde yapilan bir galismada, yiksek doymus yag asitlerinin tiketimi, 6zellikle
alveollerde akciger dokusunda makrofaj infiltrasyonunu arttirmistir (Tashiro vd., 2017). Bu, 6zellikle, Butler
ve Barrientos (2020)’ye gbre, akciger alveoler epitel hicreleri arasinda yiksek enfeksiyon orani ve COVID-
19 patolojisinde akciger dokusu iltihabi i¢in de gecerlidir.

Bu sebeple, yag ve karbonhidrat gereksinimleri, yag ve karbonhidratlardan gelen enerji orani dikkate
alinarak, %30:70 (solunum yetmezligi olmayanlar) ile %50:50 (ventilasyonlu hastalar) olacak sekilde
uyarlanmaktadir (Barazzoni vd., 2020). Ayrica omega-3 igin 2.2 g/giin ve EPA + DHA igin 500 mg/giin
tiketilesi 6nerilmektedir. Omega-3 ile ilgili olarak, 3.5 g/gin EPA ve DHA ile zenginlestiriimis enteral
nitrisyonun, Covid-19 hastalarina uygulanabilecegi 6ne surilmustir. (Weill, Plissonneau, Legrand, Rioux,

ve Thibault, 2020).



Covid-19 ve Beslenme 43

Mikrobesinler:

Vitaminler:

A Vitamini:

A vitamini eksikligi, genel olarak artmis enfeksiyon riski ile iliskilendirilmistir. Ozellikle protein ve et
aliminin dusuk oldugu Ulkelerde en ¢ok gorilen mikro besin eksikliklerinden biridir. A vitamini, epitelin
farklilagsmasi ve fonksiyonel olgunlasmasinda rol oynar ve patojenlere karsl bir savunma hatti olusturur
(Iddir vd., 2020).

Dusuk A vitamininin, nétrofillerin, makrofajlarin ve ayrica T ve B hicrelerinin engellenmis islevi ile iligkili
oldugu gdsterilmistir. Bu durum, COVID-19'un akciger fonksiyonu Uzerindeki etkileri dikkate alindiginda,
pulmoner epitelyal lignin ve akciger parankiminde histopatolojik degisiklikler sergiler ve bu da akciger
disfonksiyonu ve solunum hastaligi riskinin artmasiyla sonuglanir (Iddir vd., 2020). A vitamini yetersizligi,
bozulmus intestinal immin yanit, gastrointestinal ve solunum yolu enfeksiyonlari ile artan mortalite ve
morbidite riski ile iligkilidir (Richardson ve Lovegrove, 2020).

Hayvansal protein kaynaklari genellikle iyi miktarda A vitamini saglar; bu nedenle balik, et, kimes
hayvanlari, yumurta ve sut drtnlerini iceren yuksek proteinli diyet dnerilmelidir (Khayyatzadeh, 2020).
Solunum yollarinin viral enfeksiyonunu énlemek igin, yaslilara yetigkinlere ve ergenlere gtinde 2.000—4.000
IU A vitamini (retinol) eklemeleri tavsiye edilmektedir (Gréber ve Holick 2021).

B vitaminleri:

B vitaminleri, enerji ile ilgili birgok enzimatik siregte yer alir. Farelerde akciger hasari tedavisi igin
nikotinamid tedavisi yoluyla Bs vitamini verilmesi, inflamasyonu énemli dlgiide azalttigi saptanmigtir. Be
vitamini takviyesi, T yardimci ve T baskilayici hlicreler dahil olmak tzere artan toplam lenfosit hiicreleri ile
iliskilendirilmistir. Ayrica vitamin B12 ve Folatin, immunomodulatér gérevi gorebilecegini gostermistir. B
vitamini formlarinin, viris enfeksiyonunun neden oldugu inflamasyonu azaltmada etkili oldugu da
gOsterilmistir (Iddir vd., 2020).

B12 vitamini, Be vitamini ve folik asit ile birlikte, nikleik asit ve protein biyosentezi yoluytla, bagisiklik
fonksiyonlarinda yer almaktadir. Bs, antikor ve sitokin metabolizmasinda bir koenzim olarak gereklidir. Be
eksikligi olan insanlardan izole edilen lenfositler, proliferasyonun azalmasi, mitojenlere yanit olarak IL-2
Uretiminin azalmasi ve bagisiklamaya yanit olarak antikor Uretiminin azalmasiyla iliskilidir (Richardson ve

Lovegrove, 2020).
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Uygun lenfosit gelisimi, B-hlicresi antikor Uretimini strdirmek igin Bs gerekmektedir. Digikliginde,
dusuk lenfosit ve azalmis antikor olusmaktadir. B12 vitamini, antikor uretimi ile iligkilidir. Bu yuzden
eksikliginde, dolagimdaki lenfositlerde azalma ve antikor bazli yanitlarin degismesi s6z konusudur. B grucu
vitaminlerinin eksikligi, homosistein yolunun alevlenmesi ile ilgili oldugundan, bu vitaminnler COVID-19
surecinde ¢ok 6nemlidir. Bs gereksinimi kadinlarda 1,6mg/giin, erkeklerde 1.7 mg/gun’dir. Gunlik diyetle
folat esdegeri 330 mg, B2 ise 4 mg/gun olarak bildiriimigtir (Galmes, Serra, ve Palou, 2020).

C vitamini:

C vitamini genellikle, serbest radikalleri dogrudan sénduren, dehidro-askorbik aside oksitlenirken klasik
bir antioksidan olarak algilanir. Ek olarak, diyetle alinan askorbik asit aliminin artmasi, daha disuk
konsantrasyonlarda CRP ve doku plazminojen aktivatori ile iligkilendirilmistir. Askorbik asit, yara
iyilesmesinde 6nemli olan dokunun yeniden sekillenmesini saglamaktadir. C vitamininin, nétrofillerin
enfeksiyon bolgesine gogini uyardigi, fagositozu ve reaktif oksijen tirlerinin (ROS) olugsumunu etkiledigi
gosterilmistir. Askorbik asit, T hicrelerinin farklilasmasinda ve olgunlasmasinda rol oynar (Iddir vd., 2020).

C vitamini, antiviral &zelliklerini; lenfosit aktivitesini destekleyerek, interferon-a Uretimini artirarak,
sitokinleri modile ederek, inflamasyonu azaltarak, endotel disfonksiyonunu iyilestirerek ve mitokondriyal
fonksiyonu geri ylkleyerek gosterir (Biancatelli, Berrill, Catravas, ve Marik, 2020).

Lokositlerde bulunan C vitamini, enfeksiyon sirasinda hizla tiiketilir. Bir antioksidan olarak suda ¢6ziinen
bu vitamin, bagisiklik fonksiyonunu glicli bir sekilde arttirir ve soguk alginhiginin siiresini ve siddetini azaltir.
COVID-19'da alt solunum yolu enfeksiyonu varligi géz 6niine alindiginda, turuncgiller ve yesil yaprakli
sebzeler veya takviyeler gibi C vitamini kaynaklarinin diyetle daha fazla alinmasi dnerilir (Khayyatzadeh,
2020). C Vitamini icin 6nerilen gunlik énerilen miktar, erkekler icin 90 mg/gin ve kadinlar i¢in 75 mg/gundir
(Aman ve Massod, 2020). iflamasyonu énleme igin, oral takviye, 1000—3000 mg/giin olarak gdsterilmistir
(Grober ve Holick, 2021). COVID-19 Tedavi Yonergeleri Paneli’nde, kritik olmayan hastalarda COVID-19
tedavisinde C vitamini kullanimini énermek igin yeterli veri bulunmadigini bildirilmistir. (COVID-19
Treatment Guidelines Panel. Coronavirus Disease. (2020). Food an Agriculture Organization (FAO)/World
Health Organization (WHO), énerilen C vitamini aliminin yas gruplarina gére degistigini ve 19-65 yas arasi
bireyler icin 45 mg/gin oldugunu belirtmektedir (Report of a joint FAO/WHO expert consultation Human
Vitamin and Mineral Requirements. (2020). Yiksek doz C vitamini (3-5 g/glin), ARDS igin etkili olup, ayni

zamanda ilaglarin ve ventilatérin kullanim suresini kisaltmaktadir (Romano vd, 2020).
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D vitamini:

D vitamini diyetle balik, yumurta, zenginlestiriimis sut ve mantarlar yoluyla alinabilmektedir. Ancak,
blyuk ¢ogunlugu, UV 1s1d1 varliginda deri yoluyla sentezlenebilmektedir. D vitamininin aktif formunun,
bdbrek ve karaciger hidroksilasyonunu takiben olugsan kalsitriolun, kalsiyum homeostazini ve bagisiklk
sistemini dlzenledigi gosterilmistir. Aslinda, T hiicre islevi, D vitamini ile yakindan ilgilidir. Ozellikle fosfor
ve kalsiyum seviyelerini ve dolayisiyla kemik metabolizmasini diizenlemedeki roli ile bilinmesine ragmen,
hem dogustan gelen, hem de adaptif bagisiklik sistemleri Gizerindeki roli vurgulanmaktadir (Iddir vd., 2020).

COVID-19'un énlenmesi veya tedavisi icin D vitamini kullaniminin lehinde veya aleyhinde tavsiye
edilecek yeterli veri bulunmadigini belirtmiglerdir (COVID-19 Treatment Guidelines Panel. Coronavirus
Disease. (2020). 30 ng/mL'nin Gzerinde tutmak igin yetigkinlerin en az 1500-2000 IU/gin ek/tamamlayici
(supplemental) D vitaminine, gocuklar ve ergenlerin ise en az 1000 IU/gine ihtiyaci olabilecegini
belirtmektedir (FAO/WHO expert consultation Human Vitamin and Mineral Requirements. (2020). Yapilan
bir galismada, D vitamini eksikligi ile hastaneye bagvuru, hastalik siddeti ve mortalite arasinda bir artig
bildirilmistir (Panagiotou vd., 2020). COVID-19 enfeksiyonu riskini azaltmak i¢in ¢alismalar, vitamin D
seviyelerini hizla ylkseltmek igin birka¢ hafta boyunca 10.000 IU/gin D3 vitamini ve ardindan 5000 1U/gin
Onermektedir (Grant, Lahore, ve McDonnell, 2020). Solunum yolu enfeksiyonlarini dnlemek icin giinlik alim
g6re 20001U/guin olarak belirtiimistir (Calder, Carr, Gombart, ve Eggersdorfer, 2020).

E vitamini:

E vitamini, tokoferollerin ve tokotrienollerin baslica formlarinda bulunur. Tokoferoller, findik ve bitkisel
yaglarda ylUksek miktarlarda bulunurken, tokotrienoller bazi tohumlarda ve tahillarda agirlikli olarak bulunur
(Iddir vd., 2020). Yagda ¢dzinen bir antioksidan olan E vitamini antioksidan savunmanin ana bilegenidir.
Epidemiyolojik calismalar, E vitamini eksiklikliginin viral patojeniteyi artirdigini ve bagisiklik yanitlarini
degistirdigini géstermistir. E vitamini takviyesinin, hayvan deneylerinde bagisikhgi arttirdidi, inflamasyon ve
viral yUku azalttigi bulunmustur (Khayyatzadeh, 2020).

Mineraller:

Azalmis makro mineraller ve eser elementler, enfeksiyon riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir (Iddir vd.,

2020).



46 Tuba Kayan Tapan

Cinko:

Cinko, bagisiklik hiicrelerinin hiicresel buyimesi ve farklilagsmasi igin gereklidir. Dislk ¢inko durumu,
viral enfeksiyon riskinin artmasiyla iligkilendirilmistir. Nukleer faktor kappa B sinyal yolunun inhibisyonu
yoluyla inflamasyonu azaltir ve sitokin firtinasini sinirlamak i¢in T huicre aktivitesini moddule eder (Naidu vd.,
2021). Diyetle alinan yetersiz c¢inkonun, bulagici hastaliklara kargi duyarlii@r arttirdidi bildirilmistir
(Richardson ve Lovegrove, 2020).

Cinko takviyesi, soguk alginhgi semptomlarinin siddetini ve sliresini azaltmada 6énemli di¢lide etkilidir.
Viral hastaliklari olan hastalarda hicre aracili bagisiklik ve enfeksiyon azalmasi igin faydal ve terapétik
etkilere neden olmustur. Bireylerin diyetle, kirmizi et, kimes hayvanlari veya deniz Urunleri gibi yeterli
miktarda ginko kaynaklari tiketmeleri dnerilmistir (Khayyatzadeh, 2020).

Yaslilarda disiik ¢inko diizeyinin, pndmoni ile iliskili oldugu belirtildiginden, dusuk ¢inko diizeyine sahip
bireylerde, normal ¢inko diizeyine sahip bireylere gére pndémoniye bagli 6lim oraninin iki kat arttigi
bildirilmistir. Ayni zamanda, ¢inkonun soguk alginligi semptomlarini iyilestirdigi 6ne surdlmustur (Iddir vd.,
2020).

Solunum yolu viral enfeksiyonlarini édnlemek icin yasllar, yetiskinler ve ergenler i¢in, ginde 10-20 mg
c¢inko takviyesi yapilmalidir (Grober ve Holick, 2021).

Demir:

Demir, hiicre farklilagsmasi, blyimesi ve isleyisinde énemli bir bilesen olarak bilinmektedir. Genellikle,
et ve et Urlnleri gibi protein icerigi ylksek besinlerden alinmaktadir. Demir, T-lenfosit immun hicre
cogalmasini ve olgunlagsmasini saglayarak ve ayrica sitokin Uretimini ve 6érnegin nétrofil etkisiyle bakterilere
karsi etkisini dizenleyerek, enfeksiyonlarla savagmaya yardimci olur. Bununla birlikte, uzun sureli demir
eksikligi ddnemlerinde, influenza viristine maruz kalan farelerle yapilan deneysel ¢calismalarda gosterildigi
gibi, antikor Uretimi tipik olarak azalmaktadir (Iddir vd., 2020).

COVID-19 ile enfekte hastalarda demir metabolizmasi bozuldugundan, anemi veya hiperferritinemi
gorulmektedir. Dusuk plazma demir seviyeleri, azalmis akciger fonksiyonu ile iliskiliyken, asiri doku demir
icerigi de yuksek pulmoner inflamasyon ile iligkilidir. Emziren, hamile ve menopoz 6ncesi kadinlar igin 16

mg/giin ve menopoz sonrasi kadinlar ve erkekler igin 11 mg/giin olarak belirlenmistir (Galmes vd., 2020).
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Bakir:

Bakir, cesitli enzimler igin kofaktor olarak gereklidir. Bakteriyel enfeksiyonlara karsi dogustan gelen
bagisiklik tepkisinde roll oldugu gdsterilmistir ve IL-2 Uretimi ve tepkisi ile iliskilendirilmigtir. Yiksek bakir
konsantrasyonlari, toksik olabilmekte ve makrofajlar tarafindan viral enfeksiyonu takiben ikincil
enfeksiyonlarda rol oynayabilecek bir savunma stratejisi olarak kullanildidi gériimektedir. Ayrica T hicresi
¢ogalmasi, antikor Uretimi ve hiicresel bagisiklikta rol oynamaktadir (Iddir vd., 2020).

Bakirin, enfeksiyonlara karsi savasmak igin bagisiklik sisteminin bilesenlerini gliglendirmek ve viriisle
dogrudan temas yoluyla etkilemek gibi iki dizeyde etki eden antiviral 6zellikleri vardir. Plazma bakir
dizeylerinin optimal durumunun hem dogustan gelen, hem de adaptif bagisiklidi artirabilecegi, hatta
COVID-19'a karsi oOnleyici ve tedavi edici bir faktdr olarak etki gdOsterebilecedi dusunutlmektedir.
Gereksinimi, kadinlar icin 1.3 mg/gin (emziklilik-hamilelik 1.5 mg/glin) ve yetiskin erkekler igin 1.5
mg/gun’dur (Galmes vd., 2020).

Magnezyum:

Magnezyum bir¢ok enzim icin ortak faktérddr, enerji metabolizmasinda rol oynar, ¢ok sayida enzimatik
reaksiyona katiimaktadir. Magnezyum alimi, doza bagimli bir sekilde hs-CRP, IL-6 ve TNF-a
konsantrasyonlari ile ters orantilidir. (Iddir vd., 2020).

COVID-19 yetigkin kadin veya hafif semptomlari olan erkek hastalar igin, 6zellikle hafif magnezyum
eksikligi olan hastalarda, sirasiyla gunlik 310-320 mg veya 400—420 mg oral magnezyum takviyesi
Onerilmektedir (serum magnezyum konsantrasyonu 0.5 ila 0.75 mmol/L araliginda) (Tang, Ding, Jiao, Wu,
ve Kong, 2020).

Selenyum:

Selenyum, temel bir eser element ve antioksidan savunmanin ana bilesenidir. Epidemiyolojik calismalar,
selenyumdaki eksikliklerin viral patojeniteyi artirdigini ve bagisiklik yanitlarini degistirdigini gostermistir
(Khayyatzadeh, 2020). Selenyum eksiklikleri, grip gibi viral enfeksiyonlarla iliskilendirilmis, adaptif ve
dogustan gelen bagisiklik tepkilerini etkilemekte ve ylksek dizeyde virtsle iligkili patojeniteye yol
acmaktadir. Bu baglamda, bagisiklik tepkisini destekleyen influenza enfeksiyonunun adjuvan tedavileri
olarak diyet selenyum takviyeleri 6nerilmistir (Iddir vd., 2020). Veriler, optimal islevi igin ginlik 100-200 pg
aliminin gerekli oldugunu 6ne sirmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde selenyum igin dnerilen giinliik

alim miktari 55 pg olup, guvenli dozu belirlemek igin hala arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Naidu vd., 2021).



48 Tuba Kayan Tapan

Fitokimyasallar ve Bazi Besin Bilegenleri:

Polifenoller:

Dizenli olarak sebze ve meyve tiketen bireyler, ylksek lif, vitamin ve mineral igerdidi i¢in, CRP, IL-6 ve
adezyon faktorleri gibi daha disik inflamatuar belirte¢ oranlarina sahiptir (Iddir vd., 2020).

Diyete, flavonoidler agisindan zengin olan meyve ve sebzelerin eklenmesi, mikrovaskiler reaktiviteyi
gelistirerek, CRP degerlerini dustrerek, lipid profillerini iyilestirerek ve endotel fonksiyonunu artirarak serum
inflamatuar belirteglerini 6nemli 6lgiide azaltmistir (Iddir vd., 2020).

Karotenoidler:

Akut enfeksiyon yiksek ates, siddetli katabolik streclerde retionoik asit ihtiyaci artar. Karacigerde
depolanan retinoik asitlerin metabolizmasi ve atimi engellenir. COVID-19 ve énceden tanimlanmigs sepsis,
Systemic inflammatory response syndrome (SIRS) ve ARDS'nin her biri retinoik asit tikenme sendromudur
(Sarohan, 2020).

Disik a- ve B-karoten seviyeleri, lutein/zeaksantin ve toplam karotenoidler, yakin zamanda gbzden
gecirildigi gibi artmis oksidatif stres seviyeleri ve ayrica inflamasyon ile anlaml sekilde iliskilendirilmistir.
Lutein, zeaksantin ve karoten plazma konsantrasyonlari gibi karotenoidler de potansiyel antiviral rolleri
nedeniyle dikkat ¢cekmistir. Bazi karotenoidler, A vitamini igin éncul gérevi gorur ve bu nedenle, dogrudan
A vitamini durumuna atfedilen badisiklik modile edici iglevler uygulayabilir. Yaglilarda, ylksek
lutein/zeaksantin seviyelerinin, solunum yolu hastaliklarina bagl élimleri % 23 daha azalttigi bulunmustur
(Iddir vd., 2020).

Kuersetin:

Kuersetin, cesitli sebzelerde (soda, pirasa, kapari), meyvelerde (elma, cilek), tohumlarda, tahillarda
bulunan bir flavonoiddir (Li vd., 2016). Cok sayida patojen virtlansina -virls girisi, viris replikasyonu,
protein birlesmesi- midahale edebilen genis bir antiviral 6zellikler yelpazesi sergilemektedir. Bu terapdétik
etkiler, C vitamininin birlikte uygulanmasiyla artirilabilir. C vitamini ve kuersetin, hem profilaksi hem de
Ozellikle COVID-19 hastalari dahil olmak Uzere solunum yolu enfeksiyonlarinin erken tedavisi igin
kullabilabilecegi belirtiimistir (Biancatelli vd., 2020).

Resveratrol:

Resveratrol, yenilebilir bitkilerin, yer fistiginin, dutlarin, izimlerin ve kirmizi sarabin meyvelerinde dogal

olarak olusan bir polifenoldur (Tian ve Liu, 2020). Resveratrol ahmi ACE-2'yi diizenler ve konak hiicre ylizey
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reseptorine baglanmasini saglar (Naidu vd., 2021). 100-200 mg/giin arasindaki resveratrol dozlari, kan
basinci, agirik durumu, glukoz ve lipid profili gibi inme major risk faktorleri lizerinde faydal etkiler
gostermistir (Giordo vd., 2021). COVID-19 ile enfekte insanlarda resveratrol kullanimina iliskin veri
olmamasina ragmen, in vitro olarak MERS-CoV'ye karg! aktivite gdsteren verilere dayanarak, bu bilesigin
dikkate alinmasi gereken yardimci bir antiviral ajan olabilecegini gostermektedir (Marinella, 2020).

Diger:

Kurkumin (zerdegal), resveratrol (kirmizi Gzim ve yaban mersini), quercetin (yenilebilir bitkiler arasinda
yaygin olarak bulunur), luteolin (maydanoz, kereviz, limon ve diger turuncgillerden ve kavunlardan),
naringenin (greyfurt ve portakal kabugundan), zingiberen (esas olarak zencefil) ve gallik asit (kegiboynuzu,
cilek, Uzim, muz ve diger meyvelerden) gibi diger dogal bilesikler, yalnizca insan ACE-2 reseptériine
baglanma 6zelligi gosterir; bu nedenle, SARS-CoV-2'nin ACE-2 aracili baglanma inhibisyonu igin faydali
olabilmektedirler. Hiicresel ¢alismalarin etkinlik kanitindan ¢ok uzak oldugunu ve bitki bazli ACE-2 reseptér
blokerlerinin risk azaltma etkilerine sahip olup olmadigini belirlemek igin daha fazla klinik arastirmanin
gerekli oldugunu belirtmek énemlidir (Naidu vd., 2021).

Beta glukan, bakteri, mantar, mayalarin hiicre duvarinda ve tahil tanelerinin (yulaf, arpa, gavdar ve dari)
endospermik ve aleuronik duvarlarinda bulunur (Kaur, Sharma, Ji, Xu, ve Agyei, 2019). Makrofajlari,
dendritik hicreleri, dogal 6ldirici hicreleri ve nétrofilleri aktive ederek SARS-CoV-2'ye karsi etkili bir T ve
B hicresi tepkisine neden oldugu diustntlmektedir. Etkili bir antiviral midahale igin oral glinde 500 mg-
glukan 6nerilmektedir (Naidu vd., 2021).

Covid ve Beslenmeye Bazi Diyet Modellerinin Etkisi

Bati Tarzi Diyet (WD) Diyeti:

Doymus yadlar, sekerler ve rafine karbonhidratlardan zengin WD diyetlerin, yliksek oranda tiketilmesi,
obezite ve tip 2 diyabet prevalansina katkida bulunur ve COVID-19 patolojisi ve 6lim orani igin artan bir
risk olusturmaktadir. WD, dogustan gelen bagisiklik sistemini harekete gegirir ve adaptif bagisikligi bozarak
kronik inflamasyona ve viriislere karsi bozulmus konak savunmasina yol agmaktadir (Butler ve Barrientos

2020).
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Akdeniz Diyeti:

Dinya capindaki en saglikli beslenme modellerinden biri olan Akdeniz diyeti, meyveler, sebzeler,
baklagiller, kuruyemigler ve zeytinyadini icermesiyle 6nemli biyoaktif polifenol kaynaklaklara sahip
oldugundan, kardiyovaskuler hastaliklar ve tip-2 DM karsi koruyucu etkisi ile karakterize edilmektedir
(Angelidi, Kokkinos, Katechaki, Ros, ve Mantzoros, 2021).

Omega-3 PUFA, polifenoller, flavonoidler ve D vitamini dahil olmak Gizere Akdeniz diyetiyle iliskili cesitli
besin bilesenlerinin, akciger enfeksiyonlarinin hem in vitro hem de in vivo g¢alismalarda inflamasyonu
azalttigi ve bagisiklik tepkisini iyilestirdigi gosterilmistir (Maiorino, Bellastella, Longo, Caruso, ve Esposito,
2020). Akdeniz diyetine uyum saglayan 3,533 italyan birey lizerinde, karantina sirasinda BKi degerlerinin
disuk oldugu rapor edilmistir (Di Renzo, Gualtieri, Soldati, Attina ve Cinelli, 2020). Akdeniz diyeti ile iligkili
besin segimi, viral enfeksiyonlara yatkinhdi azaltmak i¢in son derece 6nemlidir (Iddir vd., 2020).

Diyabet ve iliskili komorbiditeler, COVID-19 hastalarinda morbidite ve mortalitenin 6nemli
prediktorleridir. Antiinflamatuar ve immunomodulatér dzellikleri sayesinde Akdeniz diyeti, COVID-19'dan
etkilenen kisilerde enfeksiyonun ciddiyetini dnlemek veya azaltmak igin yararl olabilecedi belirtiimistir
(Maiorino vd, 2020).

Mikrobiyata :

Mikrobiyota ve viral enfeksiyonlara karsi etkisi dnemlidir. Esas olarak bagirsak mikrobiyotasi, immun
sistemle iliskili olarak ¢alisilirken, nazofaringeal mikrobiyota, solunum yolu enfeksiyonlarinin etiyolojisinde
rol oynayabilmektedir. Solunum yolu enfeksiyonlari ile bagirsak mikrobiyotasi arasindaki etkilesim
vurgulanmistir. Viral enfeksiyonlar mikrobiyomu degistirebilse de, ayni zamanda solunum patojenlerine
kars! adaptif bagisiklik yanitlarinda rol oynar ve dogustan gelen sistemin bagisiklik tepkilerini tetikler.
Ornegin, makrofajlarin solunum viriislerine tepkileri, farkli bagirsak mikroplarinin varligiyla baglantilidir
(Iddir vd., 2020).

Probiyotik bakteriler, bagisiklik sistemini guglendirmek, bagisiklik tepkilerini gelistirmek ve uygun
bagisiklik sinyal yollarini indiiklemek i¢in bagirsak mikrobiyomu ile etkilesime girebilir. Bakteriyel veya viral
enfeksiyonlarin suresini azaltmak igin birkag probiyotik dogrulanmigtir. Bu nedenle, probiyotikler bu
enfeksiyonlari kontrol etmek igin uygun adaylar olarak ortaya ¢ikmistir. COVID-19 salgini sirasinda,

mukozal ve sistemik reaksiyonlari tetikleme kapasitesine sahip herhangi bir yaklasim potansiyel olarak
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yararh olabilir. Bununla birlikte, probiyotiklerin faydalar susa 6zgidir ve faydal oldugu bilimsel olarak
belirlenmis bakteri suslarinin belirlenmesi gereklidir (Mirzaei vd., 2021).

Prebiyotikler arasinda fruktanlar, oligosakkaritler, arabinooligosakkaritler, izomaltooligosakkaritler,
ksilooligosakaritler, direngli nisasta, laktosukroz, laktobiyonik asit, galaktomannan, psyllium, polifenoller ve
¢oklu doymamis yag asitleri bulunur. Patojenlerin inhibisyonu ve bagisiklik sisteminin uyariimasi dahil
olmak Uzere prebiyotiklerin, gastrointestinal sistem sagliga olan yararlari, insan mikrobiyotasinin bilesimini
ve aktivitesini modille etme yeteneklerinden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, bugliine kadar
prebiyotikleri dogrudan COVID-19 enfeksiyonlarina baglayan hicbir bilgi yoktur. Prebiyotikler ayrica,
probiyotik blylimesini ve hayatta kalmay artirarak COVID-19'a karsi mikemmel bir potansiyel etkiye sahip
olabilir. Ayrica prebiyotikler, ACE enzimlerini bloke ederek COVID-19'un neden oldugu gastrointestinal
semptomlari tGzerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilmektedir (Olaimat vd., 2020).

Nutrisyon Tedavisi (Enteral ve Parenteral Beslenme):

Beslenme, bakimin dnemli bir unsurudur. COVID-19 hastalarinin beslenme degerlendirmesi ve erken
beslenme bakimi ydnetimi, genel terapdtik stratejiye entegre edilmelidir (Thibault, Seguin, Tamion, Pichard,
ve Singer, 2020). Kritik yetiskin hastalarda beslenme destegdi kilavuzlari, tercih edilen beslenme yolu olarak
parenteral nitrisyon yerine enteral beslenmeyi 6nermektedir. Bu nedenle, bu hastalar ya nazogastrik ya da
nazojejunal olarak beslenmelidir. Simdiye kadar birgok deneysel kanit, COVID-19 pndmonisi olan
hastalarin akut solunum sikintisi sendromu (ARDS) gelistirebilecegini gostermistir (Anderson, 2020).
Avrupa Klinik Beslenme ve Metabolizma Dernegi'nin (ESPEN) Yodun bakim Unitesinde beslenme
konusundaki tavsiyelerine dayanarak,

1. COVID-19 hastalari malnGtrisyon agisindan digunilmelidir.

2. Malnitrisyon Uzerine Kiiresel Liderlik Girisimi'ne (GLIM) dayali beslenme degerlendirmesi, COVID-
19 salginina uyarlanmalidir.

3. indirekt kalorimetri, asiri beslenmeyi énlemek igin yalnizca yogun bakim (initesinde 10 giinden fazla
kalan hastalar veya tam parenteral beslenme alan hastalar igin énerilmelidir.

4. Refeeding sendromu ve propofol kullanimina baglh komplikasyonlar dnlenmelidir.

5. Enteral beslenme, parenteral beslenmeye tercih edilmeli ve hastaneye yatistan sonra 48 saat iginde

baslanmalidir.



52 Tuba Kayan Tapan

6. YUzustl pozisyon dahil genel olarak mide EN'si mimkundur ve tercihen akis regulatérlt bir pompa
kullanilarak gergeklestiriimelidir.

7. EN imkansiz, kontrendike veya yetersiz ise PN endikedir ve duruma goére karar verme yoluyla regete
edilmelidir.

8. ARDS durumunda, omega-3 yag asitleri ile zenginlestiriimis EN kullanimi tercih edilmelidir. PN
gerekliyse balik yagiyla zenginlestiriimis intravendz yag emdulsiyonlari regete edilmelidir.

9. Ekstlibasyondan sonra, beslenme destegi hastanin iyilesmesini ve rehabilitasyonunu destekler ve
hasta yeterli oral alimina devam edene kadar surdurilmelidir.

10. Kas kditlesini ve islevini korumak icin fiziksel aktiviteye tesvik edilmelidir (Thibault vd., 2020).

2. Sonug

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Onerilerine gore, besin 6gelerini elde etmenin en iyi
yolu besinlerdir. COVID-19 siirecinde en énemlileri C, D vitaminleri ve ginkodur. C vitamini meyve ve
sebzelerden, D vitamini stt, deniz Grinleri, yumurta ve guines, ginkoyu, deniz Grinleri, kurubaklagiller, yagl
tohumlardan almak mimkdndir. Beslenme aligkanliklarinin ve yasam tarzi degisikliklerinin, COVID-19'a
yatkinhk ve iyilesme Uzerindeki etkisini degerlendirmek ¢ok énemlidir. Bu nedenle, bireylerin doymus yag
ve seker orani ylksek yiyecekleri yemekten kaginmalari ve bunun yerine yiuksek miktarda lif, kepekli
tahillar, doymamis yadlar ve antioksidanlar tiketerek bagisikhk fonksiyonunu guglendirmeleri
gerekmektedir. Sonug olarak, COVID-19'un klinik sonuglarini azaltmak igin, kisiye 6zel diyet ve Akdeniz
diyetine uygun beslenme, yeterli miktarda demir, ¢inko ve A, C, D, E vitamini, omega 3, pre ve
probiyotiklerin tiketiminin bagisiklik sistemi Uzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Yetersiz beslenme ya
da beslenme kalitesinin disuk olmasi, stres faktdru olarak gorulmekte ve saglikla baglantili uzun sureli

etkilere yol acabilecegdi dustnuimektedir.
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